
توضيح العلاقة بين معايير النوع ا
جتماعي وتنظيم ا�سرة في ا�ردن
(GMB) بناء النماذج الجماعية

النتــائج وا�فكــار الرئيســية



لمحــة عـامــة 

تؤثر المعايير التمييزية للنوع ا�جتماعي سلب� على نتائج تنظيم ا�سرة في ا�ردن 2,1.

إن الدور الذي تلعبه المرأة داخل ا�سرة، فضلاً عن التوقعات المحددة لها داخل المجتمع، تؤثر بشدة على 
قدرتها على تأخير ا�نجاب والمباعدة بين ا�حمال وتجنب حالات الحمل غير المرغوب بها 2,1. 

قام مشروع تواصل لسعادة ا�سرة وبالتعاون مع مجموعة ايريس ( Iris group ) بتطوير أول دراسة من 
نوعها با�ردن حول العلاقة ما بين النوع ا�جتماعي وتنظيم ا�سرة  بإستخدام أداة  بناء النماذج الجماعية 
في ا�ردن. من أجل تطوير فهم مشترك للمسارات التي تؤثر بها معايير النوع ا�جتماعي وعدم المساواة 

على نتائج تنظيم ا�سرة في ا�ردن.

لتفكيك هذه المسارات، نفذ مشروع تواصل لسعادة ا�سرة أربع ورش عمل استهدفت الفئات التالية:

أصحاب
المصالح

والمهنيين

النساء غير
المتزوجات

بسن ا�نجاب
الرجال

المتزوجين
 وغير

المتزوجين

النساء
المتزوجات 

بسن ا�نجاب

2 Taukobong H, Kincaid M, Levy J, Bloom S, Platt J, Darmstadt G. 2016. Does addressing gender inequalities and empowering women and girls improve health and development
   programme outcomes? Health Policy and Planning. 2016; doi: 10.1093/heapol/czw074
ن من مخرجات برامج الصحة والتنمية؟)      (هل التصدي لحالات الظلم في النَّوع الاجتماعي وتمكين النساء والفتيات يُحسِّ

1 JCAP, USAID. 2016. Exploring Gender Norms and Family Planning in Jordan: A Qualitative Study
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أهداف دراسة بناء النماذج الجماعية

فهم تأثير الثقافة ومعايير النوع
ا�جتماعي على استخدام وسائل تنظيم

ا�سرة الحديثة في ا�ردن

بناء النماذج الجماعية الخاصة بالنوع
ا�جتماعي/ تنظيم ا�سرة 

توجيه ا�نشطة والتدخلات الخاصة بالنوع
ا�جتماعي / تنظيم ا�سرة في ا�ردن

تستخدم أداة بناء النماذج الجماعية طريقة التفكير النظمي كنهج فريد يحدد ويُبين التغذية الراجعة بين المتغيرات.
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بناء
النماذج

 الجماعية

طريقة للبحث التشاركي

أداة تشخيصية وتعليمية حول القضايا مدار البحث

تشارك المجتمعات

معالجة ا�سباب الجذرية 

توفير فهم متعمق حول تفاعل وتأثير ا�نظمة ببعضها

أدوات التغيير لكسب التأييد
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ماهيّة أداة بناء النماذج الجماعية ؟

 



نتائج نموذج
أصحاب المصالح والمهنيين
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وسائل تنظیم الأسرة التقلیدیة

 ساعات
عمل مرنة
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وقت الفراغ

الموازنة بین العائلة والعمل

 مشاركة الرجال
في الأعمال المنزلیة

دور الحضانة

تشجیع الرجل
على عمل المرأة

مشاركة النساء
في قوى العمل

القدرة على تصور أدوار أخرى
غیر الأمومة

مھارات التفكیر الناقد

الضغط المالي

واجب المرأة في الإسلام للحفاظ
على عائلتھا ومنزلھا

الرغبة بالمزید من الأطفال

 تأثیر وسلطة
الزوج/ العائلة الكفاءة الذاتیة التعرض لوجھات

النظر المختلفة

الوصول
للمعلومات

تحكم النساء
بالموارد

الرغبة بمجاراة المعتقدات الاجتماعیة

”الكفاءة الذاتیة“
المكانة الاجتماعیة

تفضیل الصبیة
الاعتقاد بأن الرزق

على الله

تنقل المرأة

قوة اتخاذ القرار
عند المرأة

��������

الوضع الاقتصادي
النسبي

”انحیاز مزود الخدمة“

اختیار مبني على المعلومة

”الرغبة بالمزید من الأطفال“

توفر الوسائل

الولادات

مراجعة خدمات تنظیم الأسرة

”الخوف من خسارة الوظیفة“

الاعتقاد بأن TBC* أكثر أماناً
وسھولة من موانع الحمل الحدیثة

تفضیل المباعدة
بین الولادات

خیارات الوسائل

تحـیز مـقـدم الخدمة

الرغبة بمنع الحمل

 قرار المرأة في عدم
استخدام تنظــیم الأسرة ”الرغبة في منع الحمل“

*TBC استخدام

”الوضع الاقتصادي
النسبي“

”التعرض لوجھات
نظر مختلفة“

”مھارات التفكیر النقدي“
أعراف المجتمع في إثبات

خصوبة النساء المتزوجات حدیثًا

إجازة الأمومة

”مشاركة النساء
في القوى العاملة“

الخوف من خسارة الوظیفة

سن الزوجین

”تنقل المرأة“

”مشاركة النساء
في القوى العاملة“

العرف الاجتماعي أن
المنزل مسؤولیة المرأة

استخدام موانع
الحمل الحدیثة

*TBC:



المشاركة بالقوى العاملة والتوظيف

يرى أصحاب المصلحة أن عمل المرأة يؤدي الى:

التعرض لوجهات نظر مختلفة.
تطوير مهارات التفكير الناقد.

القدرة على تصور نفسها بأدوار جندرية غير تقليدية.

نموذج أصحاب المصلحة
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القدرة على تصور أدوار
أخرى غیر الأمومة

+

- الرغبة بالمزید من الأطفال

+

+

+

+

+

+

+

+

-
الوصول للمعلومات

 التعرض لوجھات
النظر المختلفة

”مشاركة النساء
في القوى العاملة“

الولادات
مراجعة خدمات تنظیم الأسرة

الرغبة بمنع الحمل

مھارات التفكــیر الناقـــد استخدام موانع
الحمل الحدیثة



 التفكير الناقد والكفاءة الذاتية
نموذج أصحاب المصلحة

يغير التفكير الناقد مفهوم الذات عند المرأة.

عندما تطور النساء مهارات التفكير الناقد، فإنهن يطورن أيضًا 
الكفاءة الذاتية.

@ الكفاءة الذاتية - Self-efficacy - كعامل رئيسي لمقاومة الضغط ا�جتماعي
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الرغبة بالمزید من الأطفال

الرغبة بمجاراة المعتقدات الاجتماعیة

”الكفاءة الذاتیة“

الوصول للمعلومات

التعرض لوجھات 
النظر المختلفة

”مشاركة النساء
في القوى العاملة“

الولادات
مراجعة خدمات تنظیم الأسرة

الرغبة بمنع الحمل

مھارات التفكیر الناقد

الكفاءة الذاتیة

استخدام موانع
الحمل الحدیثة



تحتاج المرأة �مكانية الحركة والقدرة على التنقل من أجل أن تستطيع 
الوصول لخدمات وسائل تنظيم ا�سرة الحديثة.
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نموذج أصحاب المصلحة

حرية الحركة والقدرة على التنقل والوصول
إلى وسائل تنظيم ا�سرة الحديثة
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مھارات التفكیر الناقد

 تأثیر وسلطة
الزوج/ العائلة الكفاءة الذاتیة التعرض لوجھات

النظر المختلفة

الوصول
للمعلومات

تحكم النساء
بالموارد

تنقل المرأة

قوة اتخاذ القرار
عند المرأة

الولادات

مراجعة خدمات تنظیم الأسرة

”تنقل المرأة“

”مشاركة النساء
في القوى العاملة“

استخدام موانع
الحمل الحدیثة



مشاركة المرأة في القوى العاملة:
تؤدي الى إحداث تغيرات في استخدام

وسائل تنظيم ا�سرة الحديثة
يقدر عملها في حال تخفيفه للضغط المالي

على ا�سرة

Self-efficacy الكفاءة الذاتية
القرارات ا�سرية 

مهارات التفكير الناقد مفتاح
لتمكين المرأة: 

القدرة على التنقل يعتبر متغير وسيط

نموذج أصحاب المصلحة: ا�سئلة، الرؤى وا�فكار المعمقة

هل
سيستمر؟

ما هي
المعوقات؟

كيف يتم
 تطوير مهارات
التفكير الناقد؟
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نموذج أصحاب المصلحة



نتائج نموذج
النساء المتزوجات في سن ا
نجاب
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الوضع التغذوي

صــحة الأم الضعیفة

رفـــاه الطــــفل

حملات توعیة

عمل المـــرأة

تجربة موانع حمل أخرى

استخدام موانع
الحمل الحدیثة

التعـــــلیم

ضغط المجتمع/ التقالید

”التعرض لوجھات
النظر المختلفة“

استخدام مستمر لموانع الحمل الحدیثة

إیجاد وسیلة منع حمل
مع / بدون آثار جانبیة

نظرة الزوج السلبیة
لموانع الحمل الحدیثة

*TBC استخدام

سماع قصص سلبیة من المجتمع
ووسائل التواصل الاجتماعي

تفضیل الصبیة

رغبة الزوج
بالمزید من الأطفال

الرغبة في المباعدة بین الولادات
أو تكوین عائلة أصغر

”امرأة مثقـفة“

التعرض

الخوف من عدم القدرة
على تأمین متطلبات الأسرة

أوضاع سیاسیة/ اقتصادیة غامضة

الضـغـط المــــالي

جــودة الرعــایة بالأطــفال

ضغط وتقالید المجتمع

عدد الأطفال في المنزل

كلفة تربیة الأطفال

التضحیة الشخصیة

المباعدة بین الولادات

”استخدام موانع الحمل“

رعایة الذات

”عدد الأطفال في المنزل“

مسؤولیة المرأة في المنزل

توقعات الزوج

جودة العلاقة بین الزوج والزوجة

دعم الأسرة

”ضغط وتقالید المجتمع“

”الضغط المالي“

رفــاه الأسرة

المعاناة من الآثار الجانبیة

الخوف من الآثار الجانبیة
لموانع الحمل الحدیثة

المرأة المثقّـفة

المعـــرفة بالخــــدمات

”حملات التوعیة“



الضـــغـط الاقتصــــادي

ناقشت النساء المتزوجات كيف أن الضغط المالي يؤدي إلى الرغبة 
بالمباعدة بين الولادات وتكوين عائلة أصغر وذلك لتوفير رعاية أفضل 

�طفالهن.
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نموذج المرأة المتزوجة في سن ا�نجاب

+

+

+

+

+

-

الرغبة في المباعدة بین الولادات
أو تكوین عائلة أصغر

الخوف من عدم القدرة على تأمین متطلبات الأسرة

الضغط المالي
تكلفة تربیة الأطفال

عدد الأطفال في المنزل

استخدام موانع
الحمل الحدیثة



التوظيف والتعرض والتفكير الناقد

وصفت النساء المتزوجات كيف أن كون المرأة مثقفة يعتبر متغير 
رئيسي يؤدي إلى زيادة الوعي حول وسائل تنظيم ا�سرة الحديثة وأين 

يمكن الحصول عليها.
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نموذج المرأة المتزوجة في سن ا�نجاب
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+ +
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-

المعرفة بالخدمات

المثـقــفة

”التعرض“

استخدام موانع
الحمل الحدیثة

الرغبة بالمباعدة بین الولادات
أو تكوین عائلة أصغر

التعرض
توظیف المرأة

الخوف من عدم القدرة على تأمین متطلبات الأسرة

الضغط المالي

عدد الأطفال في المنزل

كلفة تربیة الأطفال 



تم تصنيف اÀثار الجانبية كأحد اهم المخاوف ومصادر القلق
@ إن التعرض لÃعراض الجانبية أو السماع عنها يمكن ان يؤدي إلى، أما الخوف من وسائل 
تنظيم ا�سرة الحديثة أو / وأيضا التحول �ستخدام وسيلة تنظيم أسرة أخرى. إلا أن هذا 

التحول يمكن أن يؤدي أيضًا إلى زيادة استخدام طرق تحديد النسل التقليدية.
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نموذج المرأة المتزوجة في سن ا�نجاب

ا«ثــــار الجــــانـبية

+

+

+

+

+

+

+

-
-

تجربة موانع حمل أخرى

إیجاد وسیلة منع حمل
مع / بدون آثار جانبیة

استخدام مستمر لموانع الحمل TBC استخدام

المعـاناة من الآثــار الجــانـبیة

اسـتخدام موانــع
الحمـل الحـدیثة

الخوف من الآثار الجانبیة
لموانع الحمل الحدیثة



نموذج المرأة المتزوجة في سن ا�نجاب

كيف يتم
التوفيق بين الوقت

وا�مور المالية؟

ما هي العوامل
المؤثرة على اختيار
الوسيلة ا�نسب؟

الرغبة في توفير رعاية ذات
جودة لÃطفال

الخوف من عدم القدرة على
تلبية متطلبات ا�سرة وا�طفال

شدة القلق من اÈثار الجانبية

أهمية الثقافة
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نموذج النساء المتزوجات في عمر ا
نجاب:
ا�سئلة، الرؤى وا�فكار المعمقة



نتائج نموذج
النساء غير المتزوجات في سن ا
نجاب
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مزید من التحكم الذاتي

التعـــلیم
معرفة فوائد موانع الحمل الحدیثة

امرأة مثقفة

وقـت فـــراغ الزوج

التعرض للحملات التلفازیة

خجل الزوجة من مناقشة
تنظیم الأسرة مع الزوج

جـودة علاقـة الزوجـین

افقتار الزوجین للوقت

ثـقــة الزوجــة

الدفاع عن النفس والمقاومة

الأعراف الذكوریة عمـل الزوجـة

افتقار الزوجة للوقت

”افـتـقار الزوجین للوقت“

 عدم القدرة على توفیر
رعایة ذات جودة للأطفال

قصّ جناحات الزوج

الأعراف الذكوریة

تجربة أم الزوجة السیئة
في تربیة عائلة كبیرة

رغبة أم الزوجة بتأمین الزواج

ضغط المجتمع للمزید من الأطفال
رغبة الزوجة بإنھاء الإلحاح

”الدفاع عن النفس والمقاومة“

استخدام موانع
مزید منالحمل الحدیثة

التحكم الذاتي

السعي لخدمات تنظیم الأسرة

عـــدد الأطــفال

الضغط المالي

الضغط للمزید من الأطفال

ضغط الزوج
للمزید من الأطفال

الخوف من اكتساب الوزن
أو العواقب السلبیة على الصحة

الرغبة بالمباعدة بین الولادات
أو تكوین عائلة أصغر

حمــــلات توعــیة

منظمات المجتمع المدني
ذات الاھتمامات بتنظیم الأسرة

الحملات التي تستھدف الرجال

وعي الرجل بموانع الحمل الحدیثة

نقاش الزوجین حول موانع الحمل الحدیثة

”عدد الأطفال“



الضـغـط لعــائـلات أكـبر
نموذج النساء غير المتزوجات في سن ا�نجاب

شعرت النساء غير المتزوجات بضغوط من أزواجهن ومن المجتمع 
�نجاب المزيد من ا�طفال.
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+

+

+

+

+

-

-

-
-

-

رغــبة الزوجــة بإنھـاء الالحاح
ضغط المجتمع

للمزید من الأطفال

ضغط الزوج
للمزید من الأطفال

رغبة أم الزوجة
بتأمین الزواج

الضغط للمزید من الأطفال

عــدد الأطــفال

الضــغط المــالي

تجربة أم الزوجة السیئة
في تربیة عائلة كبیرة

اسـتخدام موانــع
الحمـل الحـدیثة



جــودة رعــاية ا�طفــال

مثل النساء المتزوجات، رغبت النساء غير المتزوجات في استخدام 
وسائل تنظيم ا�سرة الحديثة حتى يتمكن من توفير ا�سرة الصغيرة 

بأفضل رعاية.
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نموذج النساء غير المتزوجات في سن ا�نجاب

+

+

+

+

-

اسـتخدام موانــع
الحمـل الحـدیثة

الســعي لمـــوانع
الحمـل الحــدیثة

عـــدد الأطـــفال

الرغبة بالمباعدة بین الولادات
أو تكوین عائلة أصغر

 عدم القدرة على توفیر
رعایة ذات جودة للأطفال



نموذج النساء غير المتزوجات في سن ا�نجاب

شعرت النساء بأن النقاش حول تنظيم ا�سرة سيساهم بتحسين 
جودة العلاقة بين الزوجين.

يمكن أن تؤدي المناقشة إلى مزيد من القناعة الذاتية / الدفاع عن 
النفس – Self Advocacy والقدرة على الوصول إلى الخدمات.
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جــودة العـلاقـــة ما بين الزوجـــين

وعي الرجل بموانع الحمل الحدیثة

نقاش الزوجین حول موانع الحمل الحدیثة

جــودة علاقــة الزوجـین

الدفاع عن النفس والمقاومة

+

+

+
+

+

+

+

+

+

-

-

استخدام موانع الحمل الحدیثة

السعي لخدمات تنظیم الأسرة

خجل الزوجة من مناقشة
تنظیم الأسرة مع الزوج

ثـقـــة الزوجـــة

الأعراف الذكوریة



إن استعمال وسائل تنظيم ا�سرة الحديثة 
يؤدي إلى حياة ورعاية ذات جودة أفضل

ضغط قوي لتكوين عائلة كبيرة
وبسن مبكرة

موضوع مستحدث: أهمية المزيد من
العلاقات المنصفة بين الجنسين

self-advocacy مزيد من الحقوق
self-efficacy الكفاءة الذاتية

الثقـــــــافة

18

نموذج النساء غير المتزوجات في سن ا�نجاب

نموذج النساء غير المتزوجات في عمر ا
نجاب:
ا�سئلة، الرؤى وا�فكار المعمقة

ما مدى ثقة النساء 
الشابات بالقدرة على إجراء 

محادثات عن تنظيم 
ا�سرة؟ 

كيف يمكن زيادة هذه 
المحادثات؟

هل تؤثر العوامل 
الشخصية على اختيار 
الشابات لشريك الحياة؟

كيفية استهداف الذكور؟
ما هو دور الثقافة؟

ما هي المعايير المتطورة 
حول علاقات الشريكين 

وما هو دور العمل؟



أفكــــــار

تغذية راجعة أكبر بخصوص النساء المتزوجات في سن ا
نجاب.

تركزت تحديات النساء غير المتزوجات في سن ا
نجاب
على علاقة الشريك.

يعكس المزيد من التحديات المعروفة التي تواجهها النساء المتزوجات.

يعكس أهمية مساهمة الرجال في قرارات تنظيم ا�سرة.

هل هذا يتغير؟
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أوجه الشبه والاختلاف بين نموذج المرأة المتزوجة
وغير المتزوجة في سن ا
نجاب



القواســم المشــتركة

المباعدة بين الولادات /عائلة أصغر تحسن من:

تلعب الثقافة دورًا كبيرًا في معرفة خدمات
موانع الحمل الحديثة واستخدامها.

رفاه وصحة المــــرأة. 
جـودة رعـاية ا�طـفال.

العلاقــة مع الزوج.

لا تشعر النساء في كثير من ا�حيان بالقوة لمقاومة الضغط الخارجي
لعائلة كبيرة، على الرغم من رغبتها في عائلة صغيرة

أوجه الشبه وا
ختلاف بين نموذج المرأة المتزوجة
وغير المتزوجة في سن ا
نجاب
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نتائج نموذج
الرجال المتزوجون وغير المتزوجون

الشائعات حول الآثار الجانبیة
لموانع الحمل الحدیثة

ضغط المجتمع

معرفة حول موانع الحمل الحدیثة

قبول موانع الحمل الحدیثة

حملات توعیة

الكلمة المتناقلة بین الرجال

التواصـــل والتفـــاھم

جـــودة العــــلاقة

صحة الزوجة الضعیفة

العزوة

الرجـــولة

التحفظ

رجل مثقف

حب الأطفال

جــھل الزوجــین

مصادر الأسرة

دخل الأسرة

خجل الزوج

التعرض لتنظیم الأسرة في
الشباب من قبل الأبوین

”استقرار الاقتصاد الوطني“

استخدام موانع الحمل الحدیثة

رغبة الزوج في استخدام
موانع الحمل الحدیثة

المكانة الاجتماعیة حجم الأسرة

جودة الرعایة بالأطفال
استقرار الأسرة الرغبة في إنھاء الالحاح

التعرض لتنظیم الأسرة في
الشباب من قبل الأبوین

رغبة الزوج بالمزید
من الأطفال

التعرض لوجھات
النظر الأخرى

تواصل الزوجین حول
استخدام موانع الحمل الحدیثة

ارتباط موانع الحمل
الحدیثة بالثقافة الغربیة

اسـتقرار الاقتصــاد الوطـــنيالولادات

المصادر الطبیعیة

+

+

+
+ + +

+ + +
+

+

+

+ + +

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

-

-

-

- -

-

-

-

-

-

-

-

-

احتمالیة تطبیق الحكومة
لسیاسات تنظیم أسرة



فكر الرجال با�نظمة التي تؤثر على تنظيم ا�سرة بشكل خطي (سبب يؤدي لنتيجة) بشكل أكبر بكثير مما فعلت النساء

السـياسـات الحكــومية

على عكس النساء، فكر الرجال بموضوع تنظيم ا�سرة بشكل 
افتراضي، حيث اعتقدوا بأن تنظيم ا�سرة سيزداد إذا وضعت الحكومة 

ا�ردنية سياسة خاصة بهذا الشأن.
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نموذج الرجال المتزوجون وغير المتزوجون

+
+

- -

-

اســتقرار الاقتصــاد الوطــني-

احـتمالیة تطـبیق الحـكومة
لســیاسات تنظـیم أســرة

المصـادر الطــبیعـیة

الولادات

”استقرار الاقتصاد الوطني“

استخدام موانع
الحمل الحدیثة



مســؤوليات رعــاية ا�طفال وا�ســرة لم ترتبط مع الرغبة با�نجاب

رغـبة الزوج بالمزيد من ا�طفـال
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نموذج الرجال المتزوجون وغير المتزوجون

+ + +

+ + + +

+

+

الرغــبة في إنـھاء الإلحاح

ضـغـط المجــتمع
الرجـــولة

العـــزوة

حـبّ الأطــفال

اســتقرار الأســـرة

رغبة الزوج بالمزید من الأطفال رغبة الزوج في استخدام
موانع الحمل الحدیثة

تواصل الزوجین حول موانع الحمل الحدیثة

استخدام موانع
الحمل الحدیثة



نموذج الرجال المتزوجون وغير المتزوجون:
ا�سئلة، الرؤى وا�فكار المعمقة

عدم المعرفة بكيفية
الوصول لخدمات

تنظيم ا�سرة 

رغبة الرجال بإنجاب
المزيد من ا�طفال

يميلون لÃفتراضية
أكثر من الواقعية

كيفية استهداف الرجال
في البرامج الخاصة بوسائل

تنظيم ا�سرة الحديثة

دور الرجال في رعاية
 ا�طفال 

والواجبات المنزلية 
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نموذج الرجال المتزوجون وغير المتزوجون



لا تقتصر الضغوط المجتمعية والعائلية على النساء فقط - فالرجال والنساء على حد سواء يدركون جيدًا ويشعرون بهذا 
الضغط. ولعل السؤال ا�كثر إثارة لÍهتمام هو ما مدى المشاركة في الرغبة في "إنهاء التذمر" الناجم عن هذا الضغط؟ إذا 

كان هناك حوار أكثر انفتاحًا حول حجم العائلة فلربما كان هناك إمكانية للتخفيف من هذا الضغط.

الضغوطات الخارجية
لتكوين عائلات كبيرة

التواصل المفتوح مع الشريك
حول تنظيم ا�سرة

تتنافس مع رغبة الفرد
بالحصول على عائلة

صغيرة الحجم

Êمهم Êيعتبر طريق
�ستخدام وسائل

تنظيم ا�سرة الحديثة 

يؤدي إلى الرغبة في
المباعدة بين ا�حمال أو

الحصول على عائلة أصغر

الضغط المالي
وعدم توفر الوقت

ا�فكار المشتركة بين جميع النماذج
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النساء أكثر وعيÊ من الرجال با�ثر ا�يجابي �ستخدام وسائل تنظيم ا�سرة 
الحديثة على العائلة والحياة ا�سرية.

في النماذج المجتمعية، كانت جميع حلقات ا�تصال التي تربط ما بين
استخدام وسائل تنظيم ا�سرة الحديثة وحجم العائلة حلقات توازن.

هناك حاجة لفهم أفضل لدور مشاركة المرأة في القوى العاملة على
استخدام وسائل تنظيم ا�سرة الحديثة.

هل يعكس هذا ا�تجاه توقعات ثقافية للعائلات الكبيرة؟

هل يتغير هذا التوقع بين ا�جيال الشابة؟ 

ا�فكار المشتركة بين جميع النماذج
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التخطيط لبرامج وأنشطة للرجال والنساء للمشاركة معا في مناقشات حول 
تنظيم ا�سرة:

جلسات إستشارية لÃزواج.
جلسات تثقيفة لÃزواج حول تنظيم ا�سرة.

أداة بناء النماذج الجماعية لÃزواج للمناقشات حول تنظيم ا�سرة.

إدماج قضايا النوع ا�جتماعي ضمن برامج التواصل لتغيير السلوك ا�جتماعي 
تستهدف الشباب البالغين، مثل كيف يحسن تنظيم ا�سرة من جودة العلاقات 

والرضا الشخصي في الحياة العائلية.

من خلال وسائل ا�علام والمناهج المدرسية وا�ندية المجتمعية، تعزيز الرسالة 
بأن كل من الرجال والنساء لهم قيمة عالية داخل المنزل وخارجه، وأن استخدام 

وسائل تنظيم ا�سرة الحديثة يتيح لكلا الجنسين تحقيق إمكاناتهم الكاملة.

الترويج لقدر أكبر من التوعية حول وسائل تنظيم ا�سرة الحديثة، وخاصة بين 
الرجال والشباب من كلا الجنسين، مع التأكد من دمج قضايا التفكير النقدي / 

الثقافة.

التوصيات والخطوات القادمة
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