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تمهيد

يعتبر الأردن ثانـــي أفقر دولة بالمصادر المائية فـــي العالم حيث لا تتجاوز حصة الفرد فيها 100 متر مكعب فـــي الســنة، 

وهــذا أقــل بكثيــر مــن مســتوى خــط الفقــر المائـــي العالمــي والبالــغ 500 متــر مكعــب فــي الســنة. إن مشــكلة العجــز المائـــي 

وقلــة المــوارد المائيــة المتاحــة فـــي الأردن تفاقمــت عــام بعــد عــام حيــث أن المصــدر الرئيســي للميــاه فـــي الأردن هــو 

الأمطــار، وتعتبــر الأمطــار فـــي الأردن قليلــة وغيــر منتظمــة فــي هطولهــا وتوزيعهــا الجغرافـــي. إضافــة إلـــى الزيــادة المفاجئــة 

فــي أعــداد الســكان بمعــدل الزيــادة الطبيعيــة والزيــادة الســكانية الناتجــة عــن الهجــرات القســرية. وعليــه، فقــد زاد الطلــب 

على المياه وتناقصت حصة الفرد المائية إلى ثلث حصته المائية الحالية.  

تحــت وطــأة جائحــة فيــروس كورونــا المســتجد )كوفيــد-19(، فقــد سُــجلت أعلــى نســب زيــادة فـــي الطلــب علـــى الميــاه فـــي 

الأردن فـــي المنطقــة العربيــة بنســبة 40%1. فقــد أضافــت هــذه الجائحــة تحديــات جديــدة لإشــكاليات الأمــن المائـــي لضمــان 

حصــول الجميــع علــى الميــاه النظيفــة وخدمــات الصــرف الصحــي والنظافــة الصحيــة. فاليــوم وفـــي جميــع أنحــاء العالــم 

ــلم بــه أن أفضــل وســيلة للوقايــة مــن فيــروس كورونــا هــي غســل اليديــن بالمــاء والصابــون. غيــر أن اتبــاع  أصبــح مــن المسَّ

هــذه الممارســة البســيطة والتــي تُعتبــر مبــدأً بديهيــاً مــن مبــادئ النظافــة الصحيــة، إلا أنهــا أمــر معقّــد فــي المناطق الشــحيحة 

بالمياه2.  

ــي  ــى الميــاه لغســل اليديــن فـ ونتيجــةً لتدابيــر الســامة والحــد مــن انتشــار المــرض، فمــن المتوقــع أن يــزداد الطلــب علـ

المنــازل بمقــدار 9-12 لتــر للفــرد فـــي اليــوم2، الأمــر الــذي يــؤدي إلـــى ارتفــاع مســتويات الإنفــاق والطلــب علـــى الميــاه فـــي 

المنــزل. وتلبيــةً لهــذه الإحتياجــات مــن الميــاه، يجــب علينــا تغييــر أنمــاط الســلوك والاســتهلاك لرفــع كفــاءة اســتخدام الميــاه 

المتاحة والبحث عن مصادر بديلة للاستخدامات المتعددة. 

ومــن هنــا جــاء هــذا الدليــل كواحــد مــن مخرجــات مشــروع التقنيــات المائيــة المبتكــرة والــذي نفذتــه الجمعيــة العلميــة 

ــى  الملكيــة بالتعــاون مــع ميرســي كــور بتمويــل مــن الوكالــة الأمريكيــة للتنميــة الدوليــة )USAID( ويهــدف المشــروع إلـ

ــى التأقلــم مــع شــح الميــاه.  ترشــيد ورفــع كفــاءة اســتخدام الميــاه والربــط بينهمــا لزيــادة قــدرة المجتمعــات المحليــة علـ

حيــث ســيتم توزيــع هــذا الدليــل علـــى طــاب المــدارس لرفــع وعيهــم فـــي ترشــيد اســتهلاك الميــاه وتعزيــز مفهــوم إدارة 

الطلب على المياه. 

1 وزارة المياه والرّي خلال الاجتماع الفني للجنة العلمية الاستشارية للمجلس الوزاري العربي للمياه الذي عُقد في تموز 2020.

2 ملخص لآثار جائحة )كوفيد-19( على المنطقة العربية الشحيحة بالمياه/ الإسكوا/ 2019.
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النظافة الصحية في ظل

جائحة كورونا



فيروســات كورونــا هــي فصيلــة كبيــرة مــن الفيروســـات التــي قـــد تســـبب المــرض للحيــوان والإنســان، فإنــه يســبب حــالات 

عــــدوى الجهــاز التنفســي لــدى البشــر تتــراوح حدتهــا مــن نــزلات البــرد الشــائعة إلـــى الأمــراض الأشــد وخامــة ويســبب 

فيــروس كورونــا المكتشــف مؤخــراً مــرض )كوفيــد-19(3. 

هـــو مــرض معــد يســـببه فيــروس كورونــا ولــم يكــن هنــاك أي علــم بوجــود هـــذا المــرض المســــتجد قبــــل ظهــوره لأول مرة في 

مجموعــة مــن حــالات الإلتهــاب الرئــوي فـــي مدينــة يوهــان الصينيــة فــي كانــون الأول 32019. وينتقــل المــرض إمــا بطريقــة 

مباشــرة مــن خــال الــرذاذ المتطايــر مــن المريــض أثنــاء الســعال أو العطــس، وإمــا بطريقــة غيــر مباشــرة كلمــس الأســطح 

والأدوات الملوثــة بإفــرازات المريــض ومــن ثــم لمــس الفــم أو الأنــف أو العيــن4. وتظهــر علــى المريــض الأعــراض التاليــة: 

الحمــى والســعال وضيــق التنفــس. 

ما هو فيروس كورونا؟ 

ما هو مرض كوفيد-19؟

طرق الوقاية من العدوى

3 النسخة الأولى من الدليل التوعوي الصحي الشامل/ الأونوروا/ آذار 2020.

4 الدليل التوعوي عن فيروس كورونا المستجد/ المركز الوطني للأمن وإدارة الأزمات- وزارة الصحة/ 2020.

5 دليل الوقاية من فيروس كورونا/ اليونيسف- فلسطين/ 2019.
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عزيزي الطالب:

يشــدد مســؤولو الصحــة علــى أن غســل اليديــن باســتمرار وبالشــكل الصحيــح أمــر ضــروري لمنــع انتشــار فيــروس كورونــا. 
ولــن يســاعد تنظيــف اليديــن جيــداً علــى قتــل الجراثيــم فحســب، بــل يمكــن أيضــاً أن يزيــل الأوســاخ التــي قــد تتغــذى عليهــا 

الفيروسات.

• لسلامتك قم بتذكير عائلتك وأصدقائك بضرورة المداومة على غسل اليدين للوقاية من العدوى.	

6 الدليل التوعوي عن فيروس كورونا المستجد/ المركز الوطني للأمن وإدارة الأزمات- وزارة الصحة 2020.

7 النسخة الأولى من الدليل التوعوي الصحي الشامل/ الأونوروا/ آذار 2020.

الطريقة الصحيحة لغسل اليدين6



• يجب على الطلاب والعاملين غسل اليدين بالماء والصابون لمدة 20 ثانية أو استخدام المطهرات. 	

• تغطيــة الفــم والأنــف بالجــزء العلــوي مــن الأكمــام أو منديــل وحيــد الاســتعمال عنــد الســعال أو العطــس، والتخلــص 	
مــن هــذا المنديــل بعــد اســتعماله مباشــرة فــي ســلة مهمــات مغلقــة. 

• يجــب المواظبــة علــى تنظيــف الحمامــات والأرضيــات والمناضــد والكراســي والألعــاب وغيرهــا مــن الأســطح، مثــل 	
مقابــض الأبــواب والنوافــذ بمطهــر. 

• تهوية الفصول الدراسية جيداً، أثناء الحصص أو في أوقات الراحة على الأقل، حتى في فصل الشتاء. 	

• يجب ملاحظة الأعراض الرئيسية للمرض، وهي: الحمى والسعال وصعوبة التنفس. 	

• فــي حــال ظهــور الأعــراض فجــأة علــى أحــد الطــاب، يجــب عزلــه عــن باقــي زملائــه، وإخطــار والديــه ومقــدم الرعايــة الصحيــة 	
فــي أســرع وقــت ممكن. 

• يجب ضمان بقاء الطلاب والعاملين الذين تبدو عليهم الأعراض في المنزل. 	

• ترتيب مواعيد دخول الطلاب إلى الفصول الدراسية وخروجهم منها، للحد من الإزدحام بقدر الإمكان. 	

• تشجيع الطلاب والعاملين على عدم تبادل الأحضان والقبلات عند التحية. 	

• يجــب عــدم تبــادل الأغــراض الشــخصية، مثــل الأكــواب والمناشــف، وتجنــب ملامســة العينيــن والفــم والأنــف بيــد غيــر 	
مغســولة وغيــر نظيفــة.

كيفية حماية الطلاب والعاملين في المدارس ودور الحضانة8 

عزيزي الطالب:

حرصاً على سلامتكم، قم بكتابة أرقام الخط الساخن التابعة لوزارة الصحة على ورقة وعلقها داخل المصعد.

• أرقام الخط الساخن )065004545/ 0778410186(.	
• رقم الطوارئ الموحد 911.	

عزيزي الطالب:

لا بد لنا من مشاركة الطرق الصحيحة لغسل اليدين مع العائلة والتأكد من تذكيرهم بالخطوات كاملة لحمايتهم.

• لا تنسى أصدقائك في المدرسة، قم بطباعة صور الخطوات على باب صفك لإرشاد الآخرين.	

8 كيفية حماية الطلاب والعاملين في المدارس ودور الحضانة/ الموقع الإلكتروني لمنظمة الصحة العالمية/ 2020.
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ضع صح )�( أم خطأ )X( للسلوكيات التالية في ظل جائحة كورونا:

قامت سلمى بشرب الماء من القارورة )المطرة( الخاصة بصديقتها فرح بعد أخذ الإذن منها. 

نسيت المعلمة وضع الكمامة في أحد الأيام، فقامت نور بإعطائها كمامتها الخاصة لحين خروجها من المدرسة. 

وضعــت ديانــا علبــة معقــم جديــدة بالصــف والتــي تــم شــراؤها مــن مصروفهــا الخــاص ليتمكــن زملائهــا مــن التعقيم 
كل فترة. 

حرص أحمد على تهوية الصف بفتح النوافذ والباب بين الحين والآخر. 

تطوع خالد وزملائه بتنظيف وتعقيم الصف كل يوم بعد نهاية الدوام المدرسي. 

خرج رامي من المنزل دون ارتداء الكمامة لعدم وجود مصابين في منطقته. 

عاد حسام من المدرسة وقام بحمل أخوه الصغير فور وصوله إلى المنزل وقبل غسل يديه وتغيير ملابسه. 

شــعر ســمير فــي أعــراض الإصابــة بعــدوى فيــروس كورونــا كإرتفــاع فــي درجــة الحــرارة والصــداع فقــام بالإتصــال 
بالمرشــد الخــاص بالمدرســة وقــرر عــدم الذهــاب إليهــا.  

نشاط:

.1

.2

.3

.4

.5

.6

.7

.8



 رفع كفاءة استخدام المياه

 كأداة لمواجهة التحديات

المائية في الأردن
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1.1 ترشيد استهلاك المياه في الحمـــام: 

• إن معدل المياه التي يمكن توفيرها في حال إغلاق الحنفية أثناء تنظيف الأسنان هو 9 لتر في اليوم. 	
• استخدام الشاور بدل البانيو يقلل من استهلاك المياه، حيث أن البانيو يستهلك ما يقارب 130 لتر مياه بينما لا 	

يتجاوز استهلاك الشاور 40 لتر تقريباً. 
• تقليل فترة الاستحمام من 4-6 دقائق يوفر ما يقارب 40 لتر للعائلة الواحدة )على افتراض أن العائلة مكونة من 	

ستة أشخاص(. 
• وضع زجاجة أو كيس حجمه 2 لتر في صندوق السيفون يوفر ما يقارب 24 لتر لكل أسرة يومياً.	

1.2 ترشيد استهلاك المياه في المطبخ:

• كه والخضار يوفر 10 لتر في كل مرة. 	 استخدام إناء سعته 5 لتر لغسيل الفوا
• إن وضع إنائين سعة كل واحد منهما 5 لتر الأول للجلي والثاني للتنظيف من شأنه توفير 20 لتر في كل مرة.	

هو النهج الذي يحقق أقصى استفادة ممكنة من المياه المتاحة لنا من غير أن يزيــد مــن كميــة تــلك الميــــاه. بحيث 

تكون وسيلة أو تقنية أو سلوك أو ممارسة من شأنها أن توفر المياه وتزيد من كفاءة استخدامها. 

عزيزي الطالب:

احرص على توعية عائلتك بأبسط السلوكيات التي من شأنها الحفاظ على المياه، فهل تعلم أن:

• تــرك الحنفيــة مفتوحــة أثنــاء تنظيــف الأســنان قــد يســتهلك مــا يقــارب الـــ 1.5 لتــر مــن الميــاه للشــخص الواحــد فـــي 	
المنزل.

• ربة المنزل تستهلك ما يقارب الـ 30 لتر يومياً في تنظيف الأواني في المطبخ.	

وبالنظــر إلـــى التدابيــر الوقائيــة فــي مواجهــة جائحــة كورونــا والمذكــورة ســابقاً، فــإن إحــدى وســائل الوقايــة مــن فيــروس 

كورونــا هــي زيــادة عــدد مــرات ومــدة غســل اليديــن بالمــاء والصابــون، وبهــذا الإجــراء البســيط يــزداد إحتيــاج الأســر للميــاه. 

لذلــك لابــد مــن تغييــر أنمــاط الســلوك لرفــع كفــاءة اســتخدام الميــاه المتاحــة والبحــث عــن مصــادر بديلــة للاســتخدامات 

المتعــددة. وتلبيــةً لهــذه الاحتياجــات يجــدر بنــا التعــرف علــى مفهــوم »رفــع كفــاءة اســتخدام الميــاه« وكيــف يكــون أداةً 

لمواجهــة التحديــات المائيــة. 

 ماذا نعني برفع كفاءة استخدام المياه؟

1. رفع كفاءة استخدام المياه على مستوى السلوك



1.3 ترشيد استهلاك المياه في الحديقة المنزلية:

• استخدام المرش بدل الخرطوم. 	
• الرّي صباحاً او مساءً لتجنب ارتفاع نسبة التبخر. 	
• كه والغسيل )المياه الرمادية(. 	 إعادة استخدام المياه المستخدمة في الاستحمام وغسيل الخضروات والفوا
• زراعة الخضروات ذات الاستهلاك الأقل مائياً. 	

1.4 ترشيد استهلاك المياه عند غسيل السيارات:

• استخدام دلو بدل من الخرطوم في غسيل السيارات في المنازل لتوفير 170 لتر في كل حالة غسيل سيارة تقريباً.	

عزيزي الطالب:

احرص على وجود فرد من عائلتك يقوم بعمل الصيانة اللازمة والتأكد من التسريبات باستمرار، حيث أن:

• تسرب نقطة كل ثانية من الحنفية تهدر 37 لتر في الأسبوع.	
• تلف أحد الأنابيب الداخلية يهدر 10 لترات في الدقيقة.	
• تلف عوامة خزان المنزل تهدر 10 لترات في الدقيقة.	

2.1 خزانات حصاد مياه الأمطار

على  الساقطة  الأمطار  مياه  وتخزين  جمع  بعملية  المائي  الحصاد  يعرف 
للأغراض  المياه  هذه  واستعمال  الصخرية  الأراضي  أو  المنازل  أسطح 
المنزلية أو الزراعية في أوقات توقف هطول الأمطار أو في فترة الصيف وهي 
طريقة تقليدية متعارف عليها في المجتمعات المحلية. ويوجد ثلاثة أنواع 
وإجاصيّة  والإسمنتية  البلاستيكية  وهي  الأمطار  مياه  حصاد  لخزّانات 

الشكل.

2. رفع كفاءة استخدام المياه على مستوى التقنيات الموفرة للمياه
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2.2 أنظمة معالجة المياه الرمادية:

مصادر المياه الرمادية في المنزل

تعرف المياه الرمادية بأنها المياه الناتجة عن النشاط المنزلي من غسل الأواني والملابس والإستحمام باستثناء مياه 
المعالجة  متطلبات  من  تزيد  أنها  حيث  أطعمة  وبقايا  وزيوت  دهون  على  لاحتوائها  نظراً  المجلى؛  ومياه  المراحيض 
وتكاليفها. ويتم إعادة استخدام المياه الرمادية من خلال فصل خطوط تصريف المياه الرمادية عن خطوط تصريف 
المياه السوداء ومن ثم معالجتها بهدف التخلص من المواد العضوية والعوالق الصلبة والذائبة والملوثات البكتيرية.  

عزيزي الطالب:

إذا كانــت عائلتــك تمتلــك خــزان لميــاه الأمطــار، قــم بكتابــة فوائــد ومميــزات هــذه التقنيــة واعرضهــا علــى زملائــك فـــي 
الصــف، هــل تعتقــد أن هنــاك أمــور يجــب مراعاتهــا للتعامــل مــع هــذه التقنيــة؟



ويمكن إعادة استخدام المياه الرمادية في مجالات مختلفة مثل: الزراعة ومياه تنظيف المرحاض وغسيل السيارات 
التشريعات  أغلب  أن  إلا  الاستعمالات،  من  وغيرها  الأسمنتية  الخلطات  وفي  الجوفية  المياه  وتغذية  الحرائق  وإطفاء 
والمواصفات العالمية والمحلية في مجال معالجة وإعادة استخدام المياه الرمادية تركز فقط على إعادة استخدام المياه 

الرمادية في الزراعة )ري بالتنقيط( ومياه تنظيف المرحاض9. 

عزيزي الطالب:

تعتمــد كميــات الميــاه الرماديــة المنتجــة علــى عــدة عوامــل ومنهــا كميــة التزويــد المائـــي للمنطقــة ونمــط الاســتهلاك 
المنزلـــي وعــدد أفــراد الأســرة.

• هل فكرت يوماً بامتلاك مثل هذه التقنية الرائعة؟ عدّد لنا مصادر المياه الرمادية في منزلك؟	

9 دليلكَ لمعالجة وإعادة استخدام المياه الرمادية في منزلك/ الجمعية العلمية الملكية/ 2017.

الطبقات  ذو  الرّملي  الفلتر  ويعتبر 
المياه  معالجة  أنظمة  أحد  المتحركة 
الأنظمة  كفأ  أ وهو  المتاحة،  الرمادية 
المستخدمة لمعالجة المياه الرمادية من 
العضوية  إزالة الأحمال  حيث قدرته على 

والجرثومية وبكلف مالية مقبولة. 
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2.4 قطع توفير المياه

2.3 الرّي بالتنقيط 

أمثلة على قطع توفير المياه

المهدورة  المياه  كمية  من  التقليل  بالإمكان  ولكن  عنها  الاستغناء  بالضرورة  يعني  لا  للمياه  الأمثل  الاستخدام  إن 
كثر من استهلاك المياه  )المفقودة( دون التأثير على نمط حياتنا اليومية. حيث يمكننا أن نوفر ما يصل إلى 35% أو أ

باستخدام قطع التوفير.

كثر الوسائل العملية التي تزيد من كفاءة استخدام المياه الزراعية، حيث تقدر كفاءة  يعتبر أسلوب الري بالتنقيط من أ
النبات  مقاومة  يزيد من  أنه  عدا   ،%50 السطحي عن  الرّي  كفاءة  تزيد  لا  بينما   %90 بحوالي  بالتنقيط  الري  شبكات 

للجفاف والتقليل من الأعشاب الضارة. 

الذي  )السيفون(  النياجرا  خزان  ذو  المرحاض 

يحتوي على كبستين إحداهما للفضلات السائلة )3 

لتر لكل سحبة أو دفقة( والأخرى للفضلات الصلبة 

)6 لتر لكل سحبة أو دفقة(. في حال عدم الرغبة في 

كيس  أو  حاجز  وضع  يمكن  المرحاض  تغيير 

بلاستيكي  يشغل حيز 3 لترات في خزان النياجرا.  



قطعة  هي  )الهواية(  للحنفيات  المياه  توفير  قطع 

الحنفية تعمل على خلط  تركيبها على رأس  يمكن 

الهواء بالماء مما يؤدي إلى توفير كمية المياه دون 

الشعور بأي فارق في كمية المياه المتدفقة، وتحتوي 

الشكل  مقببة  مصفاة  على  أيضاً  التوفير  قطعة 

لتصفية المياه من الشوائب والرواسب. 

برأس  الخاصة  المياه  توفير  قطع  تركيب  يمكن 

الدش والتي تتميز بأنها ثابتة أو متحركة، ومتعددة 

لتر   1.5 ثابت  تدفق  وذات  والأحجام،  الأشكال 

بالدقيقة بحيث يوفر 40% من استهلاك المياه على 

من  يمكن  زر  على  الأنواع  بعض  وتحتوي  الأقل. 

وبذلك  الصابون،  وضع  عند  المياه  إيقاف  خلاله 

تبقى المياه كما هي من غير أن يضطر المستخدم 

من تعديل درجة حرارة المياه من جديد. 

كما أن مرشد بطارية الدش يمتاز بخاصية الإيقاف 

التدفق  بنفس  الماء  حرارة  على  للحفاظ  المؤقت 

ونسبة التوفير الخاصة برأس الدش.

بلاستيكي(  أو  مطاطي  )مرش  رأس  تركيب  يتم 

الحديقة  في  والمزروعات  الأشجار  ري  خرطوم  على 

مما  المياه  تدفق  ضغط  رفع  على  يعمل  بحيث 

50% من استهلاك المياه،  كما  يساعد على توفير 

الكبسة  خلال  من  المياه  تدفق  إيقاف  يمكن 

الموجودة في هذا الرأس عند الانتقال من مكان إلى 

آخر داخل الحديقة وذلك لتوفير المياه وري المنطقة 

المراد سقيها فقط.  
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عزيزي الطالب:

إن شــراء قطــع توفيــر الميــاه لا يحتــاج لمبلــغ كبيــر بــل هــي رخيصــة ومتوفــرة فـــي الأســواق. إن كنــت لا تمتلــك منهــا فـــي 
المنــزل قــم بحــثّ والديــك علــى شــرائها لمــا لهــا مــن دور كبيــر فـــي توفيــر الميــاه وقيــم فواتيــر الميــاه.

نشاط:

ضع صح )�( أم خطأ )X( للسلوكيات التالية:

قــام محمــد لصــاة الفجــر وفوجــئ ببــرودة الميــاه، فوضــع إنــاء أســفل الحنفيــة لســحب تلــك الميــاه ليتمكــن 
مــن اســتخدامها لاحقــاً بالتنظيــف.

أحضــر وليــد نظــام لمعالجــة الميــاه الرماديــة وقــام بربــط الميــاه الســوداء مــع الميــاه الرماديــة ليحصــل علــى 
كبــر مــن الميــاه الناتجــة. كميــة أ

ســعاد لا تمتلك كيس توفير المياه لتضعه في خزان النياجرا )الســيفون(، فأحضرت عبوة عصير بلاســتيكية 
فارغــة وملأتهــا بالمــاء بســعة 1.5 لتــر.

قام حسام بتوجيه أنبوب المياه الرمادية مباشرة على المزروعات دون القيام بمعالجتها.

اشترى والد سمير سيارة جديدة، فحرص سمير على غسلها في الصباح الباكر باستخدام خرطوم المياه.

يغسل فيصل أسنانه بكوب ماء بدلاً من فتح ماء الصنبور الجاري خلال عملية التنظيف.

يمتلك أحمد مزرعة كبيرة من الخضروات ويقوم باستخدام نظام الرّي بالتنقيط بدلاً من غمرها بالمياه.
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• وزارة المياه والرّي خلال الاجتماع الفني للجنة العلمية الاستشارية للمجلس الوزاري العربي للمياه الذي عُقد في 	

تموز 2020. 

• ملخص لآثار جائحة )كوفيد-19( على المنطقة العربية الشحيحة بالمياه/ الإسكوا/ 2019. 	

• النسخة الأولى من الدليل التوعوي الصحي الشامل/ الأونوروا/ آذار 2020. 	

• الدليل التوعوي عن فيروس كورونا المستجد/ المركز الوطني للأمن وإدارة الأزمات- وزارة الصحة/ 2020. 	

• دليل الوقاية من فيروس كورونا/ اليونيسف- فلسطين/ 2019. 	

• كيفية حماية الطلاب والعاملين في المدارس ودور الحضانة/ الموقع الإلكتروني لمنظمة الصحة العالمية/ 2020. 	

• دليلكَ لمعالجة وإعادة استخدام المياه الرمادية في منزلك/ الجمعية العلمية الملكية/ 2017. 	
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