
العنف القائم على
النوع الاجتماعي

دليلك للتعامل مع 

تم إنتاج هذا المحتوى بدعم كريم من الشعب الأمريكي من خلال الوكالة الأمريكية للتنمية

USAID ولا يعكس هذا محتوى بالضرورة آراء الوكالة الأمريكية للتنمية الدولية USAID  الدولية

أو حكومة الولايات المتحدة الأمريكية.



ما هو العنف المبني على النوع

الاجتماعي؟ 

ما هو العنف المبني على النوع

الاجتماعي؟

أنواع  العنف المبني على 

النوع الاجتماعي

آثار العنف المبني على

 النوع الاجتماعي

خرافات وحقائق  

كيف  نساعد الناجيين؟

نصيحة 

الفهرس

تم إنتاج هذا المحتوى بدعم كريم من الشعب الأمريكي

من خلال الوكالة الأمريكية للتنمية الدولية  USAID ولا

يعكس هذا محتوى بالضرورة آراء الوكالة الأمريكية

للتنمية الدولية USAID أو حكومة الولايات المتحدة

الأمريكية.



ما هو العنف المبني
على النوع الاجتماعي؟

 

أيّ فعل مؤذٍ يُرتكب ضدّ إرادة الشخص. وهو مبني� بشكل

أساسي على الفروق المكتسبة بين الذكور والإناث 

 والاختلافات في أدوارهم الاجتماعية 

تم إنتاج هذا المحتوى بدعم كريم من الشعب الأمريكي

من خلال الوكالة الأمريكية للتنمية الدولية  USAID ولا

يعكس هذا محتوى بالضرورة آراء الوكالة الأمريكية

للتنمية الدولية USAID أو حكومة الولايات المتحدة

الأمريكية.



أنواع  العنف المبني على 
النوع الاجتماعي

04
عنف 

جسدي
عنف

 نفسي
عنف

 جنسي

سلوك يتم خلاله
استخدام القوة
بحق الشخص 

 كالضرب، البصق،
الركل وشد الشعر..

سلوك يتضمن
انتهاكًا عاطفيًا

للضخص، كالسب
والشتم والتهديد
وفرض السيطرة.

أي فعل أو تهديد
أو محاولة يكون

جنسي في
طبيعته وينفذ
دون موافقة

الضحية

تم إنتاج هذا المحتوى بدعم كريم من الشعب الأمريكي

من خلال الوكالة الأمريكية للتنمية الدولية  USAID ولا

يعكس هذا محتوى بالضرورة آراء الوكالة الأمريكية

للتنمية الدولية USAID أو حكومة الولايات المتحدة

الأمريكية.



آثار نفسية

آثار العنف المبني على
 النوع الاجتماعي

آثار صحية
كالتعرض للكسور والجروح والحروق والإصابة
بالأمراض وحدوث الحمل في حالات العنف

الجنسي والإجهاض

آثار اجتماعية

كشعور الضحية بالعار،ولوم الذات، والحزن
وصعوبات في النوم، ومشاكل في الشهية

والأفكار الانتحارية

في حال لوم الضحية فإن هذا سينعكس
سلبًا على علاقة الضحية بالمجتمع
وتعريضه أخيرًا لانتكاسات نفسية وإنعزاله

عن مجتمعه
تم إنتاج هذا المحتوى بدعم كريم من الشعب الأمريكي من خلال الوكالة الأمريكية للتنمية الدولية  USAID ولا يعكس هذا

محتوى بالضرورة آراء الوكالة الأمريكية للتنمية الدولية USAID أو حكومة الولايات المتحدة الأمريكية.



خرافات وحقائق  
حول العنف المبني على

 النوع الاجتماعي

الخرافة

الحقيقة

ظروف الفقر والقهر 
سبب رئيسي للعنف

قد تؤدي ظروف الفقر والحروب إلى
زيادة مستويات العنف ولكن في

المقابل يعيش العديد من الأفراد نفس
الظروف ولا يرتكبون العنف

تم إنتاج هذا المحتوى بدعم كريم من الشعب الأمريكي

من خلال الوكالة الأمريكية للتنمية الدولية  USAID ولا

يعكس هذا محتوى بالضرورة آراء الوكالة الأمريكية

للتنمية الدولية USAID أو حكومة الولايات المتحدة

الأمريكية.



خرافات وحقائق  
حول العنف المبني على

 النوع الاجتماعي

الحقيقةالخرافة

العنف القائم على
النوع الاجتماعي

يكون موجه 
فقط ضد المرأة

على الرغم من أن
معظم ضحاياه من

الفتيات والنساء إلا أن
الرجال والفتيان يمكن

أن يكونوا ضحايا للعنف 

تم إنتاج هذا المحتوى بدعم كريم من الشعب الأمريكي

من خلال الوكالة الأمريكية للتنمية الدولية  USAID ولا

يعكس هذا محتوى بالضرورة آراء الوكالة الأمريكية

للتنمية الدولية USAID أو حكومة الولايات المتحدة

الأمريكية.



خرافات وحقائق  
حول العنف المبني على

 النوع الاجتماعي

الخرافة

الحقيقة

اللجوء إلى العنف جزء
طبيعي وأمر شائع بين

الأزواج

العنف غير مقبول بكل
أشكاله لا في علاقة

الزواج ولا في غيرها من
العلاقات

تم إنتاج هذا المحتوى بدعم كريم من الشعب الأمريكي

من خلال الوكالة الأمريكية للتنمية الدولية  USAID ولا

يعكس هذا محتوى بالضرورة آراء الوكالة الأمريكية

للتنمية الدولية USAID أو حكومة الولايات المتحدة

الأمريكية.



الخرافة

خرافات وحقائق  
حول العنف المبني على

 النوع الاجتماعي

الحقيقة

اللجوء إلى العنف جزء
طبيعي وأمر شائع بين

الأزواج

العنف غير مقبول بكل
أشكاله لا في علاقة

الزواج ولا في غيرها من
العلاقات

تم إنتاج هذا المحتوى بدعم كريم من الشعب الأمريكي

من خلال الوكالة الأمريكية للتنمية الدولية  USAID ولا

يعكس هذا محتوى بالضرورة آراء الوكالة الأمريكية

للتنمية الدولية USAID أو حكومة الولايات المتحدة

الأمريكية.



أخبره بأنه ليس مذنبًا وبأن الذنب يقع على 
الشخص  المرتكب للعنف 

 

استمع له دون إجباره على الحديث أو 
 ذكر التفاصيل 

كيف  نساعد
الناجين من العنف المبني  على النوع الاجتماعي؟

اسأله عن حاجته لمساعدة طبية أو قانونية 

تأكد من أنه في أمان وأنه ليس معرض
لخطر العنف مرة أخرى.

أكد له بأنك ستحافظ على سرية ما قاله
لك ولن تبوح به إلا بإذنه 

تم إنتاج هذا المحتوى بدعم كريم من الشعب الأمريكي

من خلال الوكالة الأمريكية للتنمية الدولية  USAID ولا

يعكس هذا محتوى بالضرورة آراء الوكالة الأمريكية

للتنمية الدولية USAID أو حكومة الولايات المتحدة

الأمريكية.



امتنع عن لوم الضحية أو الحكم عليها 
أو إشعارها بأي شكل بأنها مسؤولة عن

العنف الذي تعرضت له

مواجهة العنف القائم على النوع
الاجتماعي مسؤولية مجتمعية لذلك 

تم إنتاج هذا المحتوى بدعم كريم من الشعب الأمريكي

من خلال الوكالة الأمريكية للتنمية الدولية  USAID ولا

يعكس هذا محتوى بالضرورة آراء الوكالة الأمريكية

للتنمية الدولية USAID أو حكومة الولايات المتحدة

الأمريكية.


