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 مقدمةال

 

في تنمية  رئيسي بشكلالصحة المهنية السلامة وساهم ت  

يعتبر العمل وبيئته من المحددات حيث ،  الاقتصاد الوطني

إلى تؤدي ربما   قد ة، فظروف العمل غير الآمنالرئيسية للصحة

تنعكس سلباً على  دورهابالتي ومن المخاطر الصحية  العديد

ال بشكل فعيسهمون  يساهمون، فالعمال الأصحاء الإنتاجية

تؤثر وربما  في حين أن، جودة الإنتاج وزيادة تحسينزيادة وفي 

صحة على سلباً   تؤثر بشكل سلبيغير الصحية ظروف العمل 

 .الإنتاجيةالعامل وبالتالي سلباً على 

ها العلم الذي السلامة والصحة المهنية بأن  ويعرف علم  تعرفو

 من خلال  وذلك، بالحفاظ على سلامة وصحة الإنسان يهتم

أو الإصابات  توفير بيئات عمل آمنة خالية من مسببات الحوادثب

بعبارة أخرى هي مجموعة الإجراءات و ،أو الأمراض المهنية

هدف إلى الحفاظ ي تإطار تشريعي  ضمن فيوالقواعد والنظم 

  على الإنسان من خطر الإصابة والحفاظ على الممتلكات من

 التلف والضياع . خطر 

 إلى: بشكل رئيسيالصحة المهنية تهدف السلامة وو

 الوقاية منحفظ وتعزيز صحة العاملين من خلال  .1

السيطرة عليها، محاولة الحوادث والأمراض المهنية و

والقضاء على العوامل والمخاطر والظروف المهنية 

 .الضارة بالصحة والسلامة أثناء العمل

  



 وبيئات العمل الصحيةر وتعزيز العمل الآمن تطوي .2

 وبالتالي تعزيز الإنتاجية وتحسينها.

للعاملين  والاجتماعيةالبدنية والنفسية  الصحةتعزيز  .3

 العمل علىقدرتهم على حفظ لوتوفير الدعم اللازم ل

مهنياً واجتماعياً المهنية والاجتماعية وتطويرها. 

 .وتطويرها

3.  

المهنية تعتبر من أهم وسائل والسلامة فالصحة  .4

بأنها  وتوصف وهي الاجتماعيةوالتنمية الاقتصادية 

في  الاستثمارمن خلال  ف  ل  على تقليل الك  نظام يعمل 

مجالات السلامة والصحة المهنية المختلفة على 

ضرورة ملحة  تعد عتبرتو المستويين المادي والبشري،

المعنية بما فيها الحكومات  الأطرافتشترك فيها كافة 

 .عامة بشكل عاموأصحاب العمل والعمال والمجتمعات 

يتعرض  ربماقد  قد المخاطر التييستعرض هذا الدليل أهم و

لها العامل في مواقع العمل وأهم المتطلبات والممارسات 

 ،مواقعلالمخاطر في هذه ا تلك هذه من للتقليل الفعالة الجيدة

إلى قائمة تفقدية استرشادية يمكن الإستعانة إضافةً  بالإضافة

 بها في مواقع العمل.
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 : مشتركةالسلامة في العمل مسؤولية أولاً :

 

موقع مسؤولية كل فرد في  بأنهّا  هي السلامةتوصف   إن

وعدم تعريض الآخرين  النفسمن حيث المحافظة على  العمل

 منةالآغير تصرفات ال اتباع  اتباع نتيجةللمخاطر  لأية مخاطر

والممتلكات  الأفراد للإشكاليات الأرواح عريضت    التي وبالتالي

 للتلف أو الضياع.

 : العمل صاحب مسؤوليات -أ

الاحتياطات والتدابير اللازمة لحماية العمال كافة توفير  .1

تنجم عن  يحتمل أن   قد لتيامن الأخطار والأمراض 

 .فيهالمستخدمة  المستعملة معدّاتلآلاتالاالعمل وعن 

والوقاية  الشخصية ة والوقاي توفير وسائل الحماية .2

وإرشادهم للعاملين من أخطار العمل وأمراض المهنة 

  .ستعمالها والمحافظة عليهاة اإلى طريق

بمخاطر مباشرة عمله  اشتغاله إحاطة العامل قبل .3

 .ااتخاذه  عليهمهنته وسبل الوقاية الواجب 

ومتابعة  الضرورية والإرشادات والتدريب المعلومات تقديم .4

 بصورة بوظائفهم يقومواى حت الضرورة حسب العمال

 .للمخاطر تعريضهم آمنة ودونبأساليب 

الإسعاف الطبي للعمال في وفير وسائل وأجهزة ت .5

 .المؤسسة

  .اللازمة للعمال المرافقكافة  توفير .6
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 العمل تنظيم طريقة) : ومثال ذلك طرق عمل آمنة وضع .7

 ترتيباتو الآمنة، التشغيل وإجراءات عملياتال فيها بما

 الإرهاق عنمن لم إجراءاتوأساليب وسرعتها، العمل

 .معالجتها( وطرق المهني والإجهاد

المخاطر في مكان العمل من حيث تقييم استعراض  .8

درجة الأذى الناجم تقييم مدى احتمال وقوع الخطر و

لص أو التقليل من هذه وطرق التخ في حال وقوعه، عنه

 .المخاطر

بالسلامة والصحة المهنية  ةخاص كوادركادرتوفير  .9

 تحسينه لىالعمل عمحاولةلمراقبة مكان العمل و

إلى التحقيق  بالإضافةإضافة  معايير الصحة والسلامة

 .فة الحوادث والإصابات بهدف منعهاكافي 

الوقائية توفير كوادر طبية لتقديم العناية الطبية  .11

عمل الفحوصات الطبية  إلى بالإضافةإضافةوالعلاجية 

قد  ربمايحتملتقييم المخاطر الصحية التي اللازمة و

 عمله. .العمل تأدية أثناءيتعرض لها العمال 

السلامة والصحة المهنية الخاصة ببالسجلات  الاحتفاظ .11

 وأهم موضوعاتها: بالعمال تتعلق التيالمتعلقة و

 .( .....المهنية .     العمل، الأمراض اتإصاب)

)الضوضاء، في قضايا أهمها :تقييم بيئة العمل ومراقبتها  .12

 .( ، الإضاءة ...الحرارة

بات وحوادث العمل للجهات التبليغ عن إصا .13

 .معنيةمختصة.ال

 

 

 

 : العامل واجبات -ب

تعليمات والإرشادات التي تعطى له الالتزام بتنفيذ ال .1

 .أثناء ممارسة العمل والتي تتعلق بسلامته وصحته
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طلب إجراؤها قبل تالخضوع للفحوص الطبية التي ي .2

 التحقق من لياقته بهدفالالتحاق بالعمل أو أثناءه وذلك 

 .أو السارية المهنيةمن الأمراض  للعمل وخلوهالصحية 

لتزام باتخاذ كل الخطوات التي تزيل أو تقلل الخطر الإ .3

  .له في مواقع العمل يتعرض قدربما الذي 

خصصة ضرورة استخدام معدات ووسائل الوقاية الم .4

وعدم ارتكاب أي  المهنيةمن المخاطر  يحميهبشكل 

تعطيل أو فشل في  افعل أو إساءة استخدام ينتج عنه

 .لمهامها . وظائفهال أداء المعدات

أوضاع عمل قد تؤدي إلى  ةولين عن أيإبلاغ المسؤ .5

 .أخطار

 .الإبلاغ عن أي حادث أو إصابة تقع أثناء العمل .6

عدم ارتكاب أي عمل من شأنه أن يعرض المنشأة  .7

 .تلفضررلل

ارتداء الملابس الخاصة بالعمل )وفق نوعية العمل أو ما  .8

 .(...التعليماتتحدده 

والتدريب في مجال  التوعيةلمشاركة في برامج ا .9

بشكل إيجابي يسمح بالاستفادة من  المهنية السلامة

ن لا يمارسوا إلا العمل المدربين عليه اأالبرامج و هذهتلك

 .والمخصص لهم

 

 :مشرف السلامة والصحة المهنية مسؤولياّت مهام-ت

إعداد خطط لبرامج السلامة والصحة المهنية في  .1

  .كللخطط السنوية اللازمة لذاالمؤسسة بما في ذلك 
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التفتيش الدوري على جميع أماكن العمل ووضع وسائل  .2

مخاطرها  مناسب عنيتناسب مع الوقاية بشكل

أو  وأضرارها سواء منها أدوات الوقاية الشخصية

 . معدّاتلآلاتالاالموضوعة على 

 

إجراء القياسات اللازمة باستخدام الأجهزة المناسبة  .3

بحسب الأحوال وإثباتها في  رالأخطا هذهطبيعةلتحديد 

 تهاة الأخطارللرجوع إليها ومتابع يمكن سجل خاص

 طبقاً لطبيعة العمل. 

 

معاينة الحوادث وتسجيلها وإعداد التقارير عنها متضمنة  .4

الكفيلة بتلافي  الواقيةالوقائيةالوسائل والاحتياطات 

 تكرارها وإعداد الإحصائيات الخاصة بحوادث وإصابات

  .العمل والأمراض المهنية والعادية والمزمنة

 

معاينة أماكن العمل التي يثبت بها الإصابة بأحد  .5

 .العمل قرير بظروفت إعدادوالأمراض المهنية 

 

وأجهزة  الحريقالحرائقمتابعة توفير وسائل الوقاية من  .6

إلى وسائل نقل المصابين  سعافات الأولية وتنظيمالإ

 .(ذلك لزم الأمر إن   ) لعيادات الطبية أو المستشفياتلا

 

في  الجيدة الترتيب والتنظيم والنظافة  جودة  ملاحظة .7

 .المؤسسة ومتابعتها

 

في إعداد برامج  المختصينالمتخصصينالاشتراك مع  .8

المخاطر لوقايتهم من  التدريب للعاملين في المؤسسة

ن م والحوادث والإصابات والأمراض المهنية والتأكد

 ة كاملة.ءياجتيازهم الاختبارات الخاصة بذلك بكفا

  



أو المواد  معدّاتلآلاتالا توريداستيرادإبداء الرأي في  .9

ذلك و تستخدمها المؤسسة في الإنتاجيمكن أن  التي 

  .لتوافر شروط السلامة والصحة المهنية لها
 

 متعلقات  لوائح تعليمية وإرشادية وتحذيرية حولعداد إ .11

 .السلامة والصحة المهنية أمور

 

 

 :المخاطر إدارةثانياً :

 

وتطوير  لمخاطرلا هي عملية قياس وتقييمإدارة المخاطر 

الإستراتيجيات  هذهتلكتتضمن وا. حيث   الإدارته إستراتيجيات

نقل المخاطر إلى جهة أخرى وتجنبها وتقليل آثارها السلبية 

وصيف إدارة يمكن ت. كما ، و أو تعديلها تبعاتها بعض أو كل وقبول

إلى  الذي يهدفالهادف بأنها النشاط الإداري  عريفها المخاطر

وبشكل  ،التحكم بالمخاطر وتخفيضها إلى مستويات مقبولة

ملية تحديد وقياس والسيطرة عهي ع أدقحيث تمثل أكثر دقة 

 .وتخفيض المخاطر التي تواجه المؤسسة
 

 :  المخاطر إدارة أهداف -أ

  ةمهنلللا  المحتملةمخاطر الحماية العاملين من. 

  لمنع المخاطر الخاصة الإجراءاتالاجراءاتوضع. 

 تحليل مكان العمل لمعرفة مصادر الخطر. 

  وتطويرها  المعمول بها ةالسلام إجراءاتاجراءاتتقييم

 .وتجديدها
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  ةالسلام إجراءاتاجراءاتووضع  المهنةتحليل مخاطر 

 الخاصة بها.

 ووضع  ةتقسيم وتصنيف المناطق الخطر

مجال  يففىلها  والإرشاداتوالارشادات الإجراءاتراءاتالاج

 .ةالمهنيوالصحة  ةالسلام

 

 :  المخاطر إدارة خطوات -ب

 عوامل)عملية إيجاد وتحديد   :تحديد الخطر  /        

الخطورة التي يمكن أن تسهم في منتجات   (/ حالات

وكذلك مجموعات من  إثارة حادث و/أو مرض مهني،

  العمال المعرضين لهذه المخاطر المحتملة

  إنّ تقييم : ولويات(الأوضع )الخطر تقييم وتحليل

عملية تقدير وتقييم جميع المقدار  عبارة عنيمثل

مقدار ، ويعتمد المرتبط بكل المخاطر التي تم تحديدها

  :على كل منالخطورة 

 )شدّة الضرر )العواقب.  

 واحتمال حدوثه.  

 خطوات: 5خمس   تشمل هذه التقنيةو

كل المخاطر وفقاً  تتقدير احتمالاالخطوة الأولى: 

 وفقاً للتصنيف الآتي :وقوعهاحدوثها لاحتمال لإمكانية 

)مرجح جداً، محتمل، ممكن تماما؛ً ممكن؛ غير محتمل( 

 .:الجدول التالي ذلكوفقاً لبحسب وتعيين القيمة الكمية 
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المخاطر وفقاً  كلكافةتقدير خطورة من الخطوة الثانية: 

 )عالية جداً، عالية، متوسطة، لممكنالمحتملالضررها 

  ذلك.ل وفقاً بحسبخفيفة، لا شيء( وتعيين القيمة الكمية 

شدة  القيمة

 الخطر 
 قيمةال  شدة الخطر

احتمال 
 الخطر 

احتمال 
  الخطر

  مرجح جدا    5  عالية جدا    5

  محتمل  4  عالية  4

ممكن   3  متوسطة  3
  تماما  جدا  

  ممكن  2  خفيفة  2

  غير محتمل  1  لا شيء  1

 

 بعد تحديد احتمال الخطر وشدّتهالخطوة الثالثة: 

، حيث  ضرب هذين العاملين ، عن طريقمن خلال

يمكن الحصول على مجموعة من تقييمات الخطر ما 

 .(25وإلى  1) : الرقمين         بين

 

  ، معيار الإجراءات:الخطورة: تقييم الخطوة الرابعة
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 ( يتطلب العمل فوراً 25و 15) مرتفع الوضع العاجل. 

  ( تتطلب اتخاذ 12 إلى 6الخطورة )المتوسطة الحالات

 .إجراءات على المدى القصير والمتوسط الأجل

  مزيد من ( تتطلب 6الحالات القليلة المخاطر )أقل من

 .نسبياً إجراء محدود التقييم و

: بعد المقارنة مع معيار الإجراء، يتم الخطوة الخامسة

 لأخذمع امتخذين رللحد من المخاطللمخاطر تعيين أولوية 

 .اللازمتين  المدة الزمنية والكلفة الاعتبارعتبارالإبعين 

  عملية تطبيق  عن  ةعباريوصف بأنهإنّ التحكمّ بالمخاطر

. حيث  المخاطر المرتبطة بالمخاطرالتدابير للحدّ من 

 ثلاث عمليات:  شملشتمل علىتوهي 

o (صنع القرار) وضع خطة. 

o والمراقبة التطبيق. 

o التحكم والتحسين(  الرصدالمراقبة و(. 

الحلول والإجراءات الممكنة ) طرق التحكم بالخطر -ج

 :بالترتيب(

 زالةاالإ. 

 الاستبدال.  

 العزل.  

  التقنية والهندسيةالتصاميم. 

 الضوابط الإدارية. 

  الشخصيةمعدات الوقاية.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Commented [U2]:  تحتاج هذه الجملة إلى توضيح 



 

 

 

 

 

 

 

 

  



 : والتنظيمالنظافة والترتيب ثالثاً :

 

النظافة العامة يمكن لممارسات إن  

في مكان ة العاممعايير الوالترتيب واتباع 

منع العديد من إصابات وحوادث أن تيالعمل 

ر المال يتوفإلا أنها إلى  ضافةً بالإ ، العمل

 والوقت والجهد.

 مكان  في  ترتيبالنظافة وإن  ال

 مسؤولية الجميع. هي العمل

  على حس السلامة أثناء العمل الحفاظمن  دبلا. 

 أبسط حتى في ولاسيما في العمل  عدم التهاون

 .الأمور

 من  الانتهاء حالعندكل الأدوات إلى مكانها  إعادة

 .استخدامها

  ترك الأدراج مفتوحةعدم. 

 أولاً بأولمستمرةبطريقة تنظيف وترتيب المكان  متابعة. 

  تتشتت أثناء العمل دونعدم بوتركيز الب العملمحاولة. 

  بإشارات وتعليمات السلامة الإلتزاميجب. 

  الطرق المختصرةعدم استخدام. 

  أية ممارسات مخالفة نصح الزملاء وعدم إهمال

 .لهمللسلامة

  عند الحاجة تردد في السؤالعدم العند الحاجة. 
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 :والتعثر والسقوطنرلاق إالارابعاً :

 

الأسباب الرئيسية  حدهمأ هي السقوطوالتعثر و نزلاقإالا يمثل

 عن  تجنيوقد توماكن العمل، لوقوع الإصابات في جميع أ

التعثر بالعوائق من الانزلاق على السطوح الناعمة أو المبللة و

أو الوقوف على سطوح عالية، ويمكن الوقاية وأثناء المشي 

 منها من خلال:

 

 من  مل خالياً مكان الع الحفاظ على

 .نقاضأالمعوقات والأ

 نظيفة وجافة بحيث تكون على الأرضيات الحفاظ. 

  الأماكن التي يتم تنظيف  (قغلاإ /أوحواجز )وضع

 .أرضياتها

  ضع حواجز وأو  اً فورفورا  الانسكاباتما ينسكب مسح

 .لحين مسحهاالمادة المنسكبة مؤقتة حولها 

 ق بسلامة الأسطح أخطار تتعلغ عن أية التبلي

 .والأرضيات

 توصيلات في الممراتوال لكابلاتلأسلاكتجنب مد ا. 

 مأمونة آمنةام السلالم بطريقة استخد. 

 هاقد تم تركيب السقالات أن تركيب تأكد منال 

ومرخص  صحيحة سليمة صورةطريقةب

 .باستخدامها

 .استخدام واقيات القدمين المناسبة 

  جيدةجيدةالحفاظ على مستوى إضاءة. 

 القفز من أماكن مرتفعةمحاولة  معد. 

 الأرضياتفتحات في  ةتغطية أي. 

 تجنب الركض في مواقع العمل. 

 عدم ترك الأدراج والخزائن مفتوحة. 
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 :الوقاية من الحرائقخامساً :

 

هي الأساس  من الحرائق ن الوقايةإالحديث عن الحرائق ف عند

ومع وجود احتمالية لوقوع الحرائق في حال توفر وليس العلاج، 

كسجين( و)مصدر حراري ووقود وأالعناصر اللازمة للاشتعال 

 :من خلال البدء من  أثناء الحريقفإنه يمكن منع 

 اكينات نظيفة من على المحركات والم الحفاظ

 .والشحوم الأغبرةالأغبرة

  بشكل والحاملات بالإرتفاع عدم السماح لحرارة المحاور

 .زائد

  التخلص من بقايا الزيوت القابلة

للإشتعال من خلال حفظها في أوعية 

حكمة الإغلاق وتفريغها معدنية م

 .بشكل يومي

 جة تتحديد عمليات القطع واللحام المن

للشرر في مناطق مخصصة لذلك 

 .عن الأسطح القابلة للإشتعال يداً دهابعالتأكد من و

  تفقد الملصق المثبت على عبوات المواد الكيميائية

لتجنب  (MSDS)المختلفة وورقة البيانات الخاصة بها 

في مع بعضها فاعل تفاعلها قد تت الممكن  تخزين مواد

 .ذاته المكاننفس 

  من خلال المحافظة على ممرات ومخارج الطوارئ

 لإماكنها علامات خاصة واضحة بعلامات موضحة 

 .أية عوائقوخالية من 

   لقرب من المواد كسجين باوعدم تخزين أسطوانات الأ

 .القابلة للإشتعال
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 :الحرائق أنواع -أ

وهي أكثر أنواع الحرائق شيوعاً،  : Aحريق نوع 

حرائق المواد الصلبة القابلة  وهيثلة فيالمتم

 والورق  الخشب) للاشتعال ومن أمثلتها:

 (.والبلاستيك والأقمشة

الماء أو مادة كيميائية  ):فهي اءطفللإالستخدمة مالمادة ال اوأمّ 

 .(جافة

رائق السوائل والغازات القابلة ح :Bحريق نوع 

البنزين والزيت والأصباغ )للاشتعال ومن أمثلتها:

 .(LPGوغاز الـ 

وثاني مواد كيميائية جافة )مادة الإطفاء: وأم ا

 .(.والرغوة أكسيد الكربون

حرائق الأجهزة الكهربائية )أثناء  :Cحريق نوع 

 تي تحتويمحتويةتلك الأجهزة الاشتغالها أو 

 :)ومن أمثلتها ها على طاقة مخزونة(بداخل

 .(الأجهزة الكهربائية والتوصيلات

ثاني أوكسيد الكربون وطفايات ) مادة الإطفاء:

 .(ة الجافةيالمواد الكيميائ

حرائق المعادن القابلة  :Dحريق نوع 

الصوديوم ) ::ومن أمثلتها حتراقشتعالللا

 .(والتيتانيوم والمغنيزيوموالبوتاسيوم 

ولا مسحوق خاص أو رمل جاف فقط ) مادة الإطفاء:وأم ا 

يستخدم أي نوع من أنواع الطفايات التي ذكرها في مثل 

 .(الحالة هذهتلك

 

  :الحرائق حريقحدوث  في حالتعليمات -ب

 التعليمات الخاصة بالحريق الهدوء واتباع. 
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 الإخلاءع إجراءات الإخلاء بحسب خطة ااتب . 

 الآخرين من الحريق تحذير. 

 جرس الإنذار إطلاق. 

 الحاجة حين عند الجهات المختصة اءاستدع. 

 :في حال الحاجة لاستخدام طفاية الحريق 

o المناسب لنوع الصحيح وتأكد من اختيار نوع الطفاية ال

 .الحريق

o  مان .االأسحب مسمار 

o اللهبالحريقفوهة الطفاية نحو قاعدة  توجيه. 

o ( الطفايةسةب  )ك  زناد  علىلضغط ا. 

 

 

 

 

 

  



 :السلامة عند استخدام الكهرباءسادساً :

 

 :منة في مواقع العمل مثلير الآعغالظروف 

ة  أو التوصيلات الكهربائية الماكينات غير الآمن

تؤدي إلى التعرض  قد ربما ة أو الإهمالالسيئ

 :إلى العديد من المخاطر الكهربائية مثل

ات أو الصدمات الكهربائية نفجارلإحرائق أو اال

الكهربائية أو الوفاة أو حروق ينتج عنها ال والتي قد حيث يمكن أن  

عن ردود فعل العضلات بعد الصدمة لتي تنتج لناتجة الإصابات ا

 السقوط عن مرتفع. :الكهربائية مثل

لتجنب المخاطر الاحتياطات  من عددمجموعةيمكن اتخاذ و

 الكهربائية:

  أثناء الوقوف أو كهربائيـة  ةمعدآلة ةأيعدم استخدام

 .ضية معدنيـة أو رطبةملامسة أر

  الأدوات أو المعدة  معدّاتالفصل التيار الكهربائي عن

يانتهـا أو صأو  تنظيفهـاأو  الكهربائيـة قبل فحصهـا

 .إصلاحها

 والأدوات الكهربائيـة   لمعداتمعدّاتالاعلى  الحفاظ

والمخلفـات  الزيوت والأتربـةمن  نظيفـةومواقع العمـل 

 .والميـاه

 ـة ولوحات التوزيع على مداخل اللوحات الكهربائي الحفاظ

 .نظيفـةخالية و

  كهربائية فيها تلف أو  معداتآلةعدم استخدام أية

 .تسريب كهربائي
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 يدة بعفي أماكن المواد القابلـة للاشتعال لى الحفاظ ع

 .الكهربائي والإضاءةصادر التسخين عن م يداً 

 مواقع و مفاتيح فصل التيار الكهربائي )الفيوزات(  معرفة

 .الطوارئ لةلاتلفصل التيار في حا

 لأشخاص لا إلابستثناء مواقع الضغط العالي  عدم دخول

 .العمل بها حتى في حالات الطوارئ على المدربين

 بخطالكهربائية مزودة  اتلمعدمعدّاتالاتأكد من أن كل ال 

 .يأرضـ

 الكهربائيـة اليدوية بلوحات الأدوات   معدّاتال توصيل

 .د مخاطر تسريب التيار الأرضيمزودة بمفتاح فصل ض

  فصل  يجبكهربائيـة  بصدمةبصعقة أي عاملإذا أصيب

قبل التدخل والقيام بالإسعافات  أولا التيار الكهربائي

من  لابدفصل التيار وفي حال عدم التمكن من ، ةالأوليـ

قطعـة خشب كبيـرة أو أي مادة عازلة  استخدام  يجب

 .عن مصدر التيـار المصاببعـاد ألإ

 طفايات الحريـق  يجب استخدام في حرائق الكهربـاء و

 .ويحظر استخدام الماء الخاصة بالكهربـاء

 ة تخدم الأقفال و الكروت التحذيـرياسLockout Tag out  

على المفاتيـح التي تم عزلهـا قبل 

البدء في عمليات الإصلاح أو الفحص 

لخطوط التيـار الكهربائي للتأكد من 

 .بالخطأثناء العمل عدم رفع المفاتيح 

 

 تحت الأرض قبل  بلاتوابلاكالجود تأكد من عدم وال

 .الحفـر

  



 الضغط العالي المعلقـة  بلاتوابلاعن ك الإبتعاد

 .عند العمـل بمعدات ثقيلـة بخاصةلاسيماو

 لعمل بشكل جيداوإرشادات اع تعليمات اتب. 

 استخدام معدات الوقاية الشخصية أثناء العمل. 

 

)العزل  نظام الأقفال والبطاقات التحذيريةسابعاً:

 :  outLockout/ Tagوالتعريف( 

 

 السيطرة على الطاقة الخطرة:يوصف العزل والتعريف بأنه

)كهربائية، هيدروليكية، غازية  أو ميكانيكية( هي أحد أهم :

جل عدم اأالأساليب المتبعة لإيقاف ماكينة أو معدة من 

تشغيلها عن طريق الخطأ  أثناء القيام بأعمال الصيانة، 

ويسمى الأسلوب المتبع في هذه الحالات بنظام العزل 

 والتعريف.

 فقط لينص المؤهلين والمخوالأشخافقط ويلاحظ أن  

ل مصدر الطاقة وعزله ووضع بطاقة التعريف يستطيعون قف

 التحذيرية الخاصة بذلك.

 ::والتعريف العزل إجراءات -أ

 .الماكينةو لةالآفصل التيار الكهربائي عن  .1

 ،،ةالماكين و معدّاتالإطفاء تشغيل  .2

 .وتفريغ الطاقة المخزنة

عزل الماكينة بواسطة قفل يضمن وضع  .3

 (.OFF ) إغلاق التشغيلالماكينة على نظام 
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ف كل نقطة إغلاق )عزل( بشكل لا يسمح إلا يتعر .4

للأشخاص المخولين والمؤهلين لفك العزل وإعادة 

 .توصيل التيار أو إزالة بطاقة العزل

الماكنية من الطاقة من خلال الآلة والتأكد من خلو  .5

 .د من خلوها من الطاقةالماكينة للتأك فحصفحصها

 

والماكينات  معدّاتلآللاتالاالسلامة عند استخدام :ثامناً 

 :الصناعية

 

تعتبر الماكينات والمعدات الصناعية من أهم العوامل التي تجعل 

قد  ، وذاته الوقت ذات أنها وفي إلاعالية، أسهل وأكثر ف لالعم

 مكانأماكنفي  ومصدراً للخطرتكون سبباً رئيساً لإصابات العمل 

 العمل.

تباع التعليمات والإرشادات ايجب ا لابد من

المكتوبة على على الخاصة بالعمل 

تجنب العامل  والتيحيثالماكينات و معدّاتال

لماكينات الاالتعرض لمخاطر العمل على 

 الصناعية. والماكينات معدّاتالآلاتو

 :العمل مواقع في الماكيناتو المعدّات -أ

في  الشائعةت والمعدات االماكينوالماكينات  المعدّاتأهم 

 مواقع العمل تشتمل على:

 )المحركات )ناقلات الطاقة. 

 الأقشطة الناقلة، الروافع. 

 ماكينات اللحام. 

 الثقب معداتمعدّات 

 .والحفر

 المكابس. 

 البكرات. 

 المطاحن. 

 الحفر معدات. 

 المناشير، المقصات. 

  معدات الفحص. 

 المعدات الصناعية الأخرىالآلات و. 
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 :المخاطر من الواقية الحواجز -ب

 و المعدّاتالحواجز الواقية في تساعد 

الأخطار من في التقليل  تساعدالماكينات 

تهدد بحدوث حوادث عمل  قد التيوالمحتملة 

يجب تثبيت هذه  .حيث  وإصابات شديدة

 .ومحكمةالحواجز بشكل آمن وبطريقة صحيحة 

 تتنوع الحواجز الواقية على الماكينات الصناعية، ومنها:و

 (:Fixed Guards ) الثابتة الحواجز .1

وتشمل الشبك الحديدي والبوابات والأغطية الواقية 

جزاء للأجزاء الدوارة وناقلات الحركة وغيرها من الأ

 .المتحركة والحادة

 

 (:Interlocked Guards)الحواجز المتشابكة  .2

تعمل على فصل الطاقة وإيقاف التي وهي حواجز 

 .إزالتها أو فتحهاالماكنة في حال و لةالآ عن تشغيلال

 

 (:Adjustable Guards( الحواجز القابلة للتعديل  .3

 .الاستخدامتعديلها بحسب أن يتم ن حواجز التي يمك

 

 : ( Adjusting Guards–Self ) الحواجز ذاتية التعديل .4

بحسب  ذاتياً  تتعدلتعدل ذاتها وهي الحواجز التي 

 .حجم أو موقع العامل
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 :عامةال تعليماتال -ت

الصناعية  والماكينات لآلاتلماكينات وايمكن الوقاية من مخاطر ا

 باتباع عدد من التعليمات والإرشادات:

  الآلة أو   استخدامعدم عدم فك الحواجز الواقية أو

 .الماكينة في حال عدم وجود حاجز واقي

  إلى الأجزاء المحمية محاولة الوصول عدم يحذر من

 .خلف أو تحت الحاجز

 الدخول أو الوصول إلى المناطق أو الأجزاء  عدميحذر من

 . التي تحتوي على أي شكل من أشكال الطاقة

  المعدةالآلة عدم توصيل أو فصل الماكينة أو ينتبه إلى 

 .بالسوائل والأيدي مبتلة

  تثبيت الحاجز بشكل جيدلا بد من. 

  قدربماالتي وعدم ارتداء الأساور والخواتم والأحزمة 

قد تكون موصلة توصل تؤدي إلى إصابة مباشرة أو 

  .لتيار الكهربائيلا

 التعليمات الخاصة  اتباعالتأكد من اتباعالإنتباه والتركيز و

 .بالعمل

 لمعداتالمعدّاتاالقيام بالتفتيش الدوري للماكينات و 

والقيام بصيانتها وصيانة الحواجز الواقية أو استبدالها 

 .عند الحاجة

  تعليمات القفل والعزل أثناء الصيانةاتباع. 

 ارتداء معدات الوقاية الشخصية. 
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التلاؤم ) -/هندسة العوامل البشريةتاسعاً:

Ergonomics) : 

 

العلم  فإننا نتحدث عن بأنه التلاؤم عند الحديث عنعرف  ي  
 -العمل  أماكنبتصميم تجهيزات  لذي يهتملمهتمالتطبيقي ا

درجة الأمان  زيادةبقصد  - وأنظمةومعدات ومنتجات  آلاتمن 
الإجهاد وتوفير الراحة لمستخدميها، بحيث التعب ووتخفيض 

الإجهاد  وتقليل تؤدي إلى رفع الكفاءة وتعظيم الإنتاجية

 رتبطة ببيئة العمل.والإصابات والأمراض الم

 : البشرية العوامل هندسة أهداف -أ

 العمل والأدوات  مكانأماكنو مهاموالم المنتجات يتصم

الاعتبار الاختلافات والفروق في الحجم  بعينخذ مع الأ

والقوى العضلية والتحمل والقدرة على استقبال وإدراك 

ات لقطاع كبير من والتعامل مع الأشياء والمعلوم

 .المستخدمين 

 فرص  تقليلالحد من الأخطاء والعمل على  نقاصتقليلإ

مخاطر إلى ؤدية تلك الم خاصةولاسيماحدوثها 

 .جسيمة

  رفع مستوى السلامة وتقليل الحوادث والإجهاد

 .لمختلفة الواقعة على الأفرادوالضغوط ا

  ءةوالكفاتحسين الأداء وتحسين وتعزيز الفاعلية 

  الوظائف المهام نجازإ بهامن خلالهاالتي يتم  والكفاية 

 .والإداريةالصناعية 

  الأعمال والأدوات والبيئات  مةءملابين لملائمةاتحقيق

 .م الأفراد ءتخدميها وتصميم الوظائف التى تلالمس

 ن العمل وبيئته وظروفه العامل ع ىزيادة تقبل ورض

 .المختلفة

  الوقت ومن استهلاك  ضياعإهدارالتقليل من

 .لمعداتالمعدّاتا
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 : التلاؤم مجالات -ب

 (:Physical Ergonomics )البدنى التلاؤم .1

هو مجال يبحث فى الصفات البدنية والتشريحية 

وعلاقتها بتصميم  الإنسانوالفسيولوجية لجسم 

لماكينات والمنتجات وأنظمة العمل التى وا المعدّاتالآلات

بهدف توفير السلامة والبيئة  الإنسانيتعامل معها 

التخلص العامل عليها بمن أجل  إنسانعاملينالمريحة لل

 البدني.من أسباب الإجهاد 

 

 : (Cognitive Ergonomics)الذهنى  التلاؤم .2

هو مجال يبحث فى الصفات العقلية والقدرات الذهنية 

الحسى والقدرة على الفهم والذاكرة  كالإدراك للإنسان

المنطق فى الاستنتاج والاستنباط والاستجابات  وأعمال

 هذهتلكمن خلال التعامل مع تأثير  وذلك الحركية

والمكونات الأخرى  الإنسانالعوامل على التفاعل بين 

 يتعامل معها. التيللنظم 
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 : (Environmental Ergonomics )الإرجونوميكس البيئى .3

حيث يتضمن يبحث فى التأثير البيئى على العمل هو مجال 

اعتبارات البيئة الحرارية من حرارة وبرودة ورطوبة  بما يتضمن

الضوضاء واعتبارات  تشكل البيئة السمعية كماو     وتهوية. 

  .هذا المجالالإرجونوميكشمن  هاماً  جانباً  يالتلوث السمع

 

 : لسلامة في حمل الأوزاناعاشراً :

 

المراد رفعه للتأكد من وجود أو من  لثقلالأحمالامعاينة  .1

ارزة أو أسطح غير عدم وجود حواف حادة أو مسامير ب

سبب ت قدربماأو زيوت  م وشح أو عليه سليمةملائمة 

 .انزلاقه

 ونقله الثقلالتأكد من أن المنطقة التي سيتم بها رفع  .2

 شيء يسبب ا مسبب ي عوائق أو أيخالية من أ

 .لانزلاقل

 يفضلينصح، ى عال  في حالة رفع الأحمال إلى مستو .3

 .أن يتم على مرحلتين

الجسم وتهدئة  لإنعاش من الراحة ياً قسطاً كاف   أخذ .4

 ،.العضلات والقلب والرئة

 .وزان يدوياً الخطوات السليمة أثناء رفع الأ عاإتب .5

رفع  خطوات يجب عكسفي حال إنزال الوزن  .6

 .وزانحمالالأ

اً دون رفعه منفرد يجب عدم محاولة  إذا كان الوزن ثقيلاً  .7

 .امساعدة

ما ) في رفع الأحمال الميكانيكيةوم المعدات ااستخد .8

 .(.أمكن

  



 طريقة رفع الأحمال:توضح  رسومات -أ
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السلامة  معلوماتبطاقات الملصقات والحادي عشر :

 :(MSDS( يةالكيميائ للمواد

 

بطاقات معلومات السلامة للمادة الكيميائية الملصقات وتوضح 

)MSDS) ات اللازم إتباعها الاحتياطخطورة المواد الكيميائية و

لمواد الكيميائية ا فةلالك هايتوجب توفير، ولتجنب ضررها

 قد يحتاج إليها.عامل  الخطرة لأي

 : المعلومات بطاقة -أ

Materials( السلامة للمواد الكيميائية  معلوماتتعتبر بطاقات 

Safety Data Sheets)  مرجع أساسي عند التعامل مع المواد

 :الكيميائية و هي مقسمة إلى

 .اسم المادة الكيميائية .1

والفيزيائية ة الكيميائي الخصائص .2

 .الكثافة ودرجة الغليان( :)مثل

 .لمادةالفيزيائية والكيميائية للأخطار ا .3

ل تسرب أو الإسعافات الأولية في حا .4

 .الكيميائية. تطاير أو تبخر المادة

 .الكيميائية حرائق الناجمة عن المادةال التعامل مع .5

 .الكيميائية عند تسرب المادة المأخوذة  الإجراءات .6

 .الكيميائية المادة ومناولةتخزين حفظ و .7
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 الحماية الشخصيةو الكيميائيةللمادة  بة التعرضمراق .8

 .منها

 .الكيميائيةمدى استقرار و تفاعل المادة .9

 .الكيميائية سمية المادة مستوى عن معلومات .11

 .آثار المادة على البيئة .11

 .الكيميائية طرق التخلص من المادة .12

 .الكيميائية طريقة نقل المادة .13

 .معلومات قانونية .14

 .معلومات أخرى .15

مجموعة من  توضح الملصقات على أوعية المواد الكيميائيةو

 :مثل المعلومات

 .الشائع للمادة الكيميائية الاسمالإسم .1

 .العلمي للمادة الكيميائية الاسمالإسم .2

 .المكونات .3

 .اسم الشركة المصنعة .4

 الرئيسية.المخاطر  .5

 لتعامل مع المادةثناء الأمعدات الوقاية اللازمة  .6

 .الكيميائية

 .طرق التخزين والمناولة .7

 ."(بعد عن مصادر الحرارةي  " ) :رات مثلبعض التحذي .8

 

 

 

  



 : خاصة وإشارات لوانأالأ -ب

الموجودة على الملصقات يمكن التعبير عنها من خلال  نتالبيانا

 ، ومثال ذلك : سومات والرموزالكلمات أو الألوان أو الأرقام أو الر

. 

 : الألوان

 .)خطر حريق(أحمر                  

 .(كيميائياً  غير مستقر عنصر) أصفر                 

 .)خطر على الصحة( أزرق                 
 

 

 : الأرقام

 .لا يوجد خطر يعني = 0

 .خطر قليليعني =  1

 .خطر متوسطيعني =  2

 .خطر عالييعني =  3

 .خطر شديديعني =  4
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 : رموزالو شاراتالإ

 

 نفجارإاخطرشتعال               إقابل للامادة                 مادة مؤكسدة        

 

خطر شديد على              خطر على البيئة          مسبب للتآكل   مادة        

        الصحة        

 

 شديد السمية      غاز مضغوط                             خطر صحي            
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 : المعلومات وبطاقة الملصقات حول إرشادات -ت

  مادة كيميائية غير معرفة بملصق ةأيعدم استخدام.  

  على التعرف على المادة  القدرةفي حال عدم

 .ااً الشخص المسؤول فور يجب إبلاغ الكيميائية 

 بطاقة المعلومات  قراءة )MSDS( قبل دقيقة  جيدا ءةقرا

 .الكيميائية استخدام المادة

 مادة لللامخاطر الصائص والخخ كافة ةتأكد من معرفال

 .قبل استخدامها

 التعرضم ملابس واقية ومعدات خاصة تقلل من ااستخد 

 .الكيميائية. لخطر المواد

 حاجات.لحاجةالاعند  الاستفسار. 
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 العوامل البيئية الأخرى وتأثيرها علىالثاني عشر:

 :الصحة والسلامة

 

 :والرطوبة الحرارة -أ

في بعض الصناعات إلى تغيرات كبيرة في درجة  العماليتعرض 

لنزلات الشعبية ل)ا مثل : للأمراض  يجعلهم عرضة  مما الحرارة،

، كذلك فإن استمرار التعرض لدرجات الحرارة (والالتهابات الرئوية

أفران صهر المعادن والمرتفعة كما هو الحال في المناجم 

يؤدي إلى عدم مقدرة الجسم على  وغيرهالطهي واالمخابز و

 .التخلص من الحرارة الناشئة الزائدة

عندما تكون النسبة  ويكون مناخ مكان العمل مريحاً للعاملين

يسمى مناسبة لتشكل ما بين درجة حرارة الهواء ورطوبته 

إلى أي  العاملفيه  بالمناخ المريح، أي المناخ الذي لا يتعرض

وفي حالة انحراف نسبة الحرارة والرطوبة عن  ،انفعال ملحوظ

وأجهزته  العامليتعرض جسم والمناسبة،  المتوسطة القيم

يضا اأيرتبط ذلك ، وحيث  إجهاد وأعراض صحية سلبيةإلى 

 .  بالجهد الذي يؤديه العامل
 

الجوية العلاقة بين درجات حرارة الهواء والرطوبة ويمكن تلخيص 

 بحسب من خلال في أداء العمل ءتهيتهوراحة الإنسان وكفا

 :الجدول التالي
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 درجة الحرارة
 )مئوية(

 الرطوبة النسبية
(%) 

 التأثيرات

12 

 راحة تامة 04

 العمل بصعوبة 57

 بالإجهادالشعور  57

 وتعب عدم راحةتعب و  19

12 

 عدم ارتياح 57

 تعب شديد 54

 عمال صعبةأالقيام باستحالة  944

03 

 دون تعببالعمل  57

 العمل ممكن 74

 ارتفاع في حرارة الجسم 54

 

 :(الضوضاء) الضجيج -ب

 أو تقليل الضوضاء لوقاية منعلبالكفيلة  الإجراءاتاتخاذ يتوجب 

حيث لا تزيد شدة الضوضاء ومدة التعرض لها عن بالعاملين 

إلى  تؤدي قدربماأدناه والتي  المحددة بالجدول المستويات

جراء الفحص الأولي لإ ضافةً إبالإأضرار صحية على السمع، 

 ومستوى السمع للعامل في الأعمال ةءيالخاص بتحديد كفا

الفحص  إجراء التي تعرضه للضوضاء قبل الاستخدام وأن يتم

ة ومستوى السمع أثناء ءيلتحديد كفا بشكل دوريالطبي 

 .العمل
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مستوى شدة الضوضاء / 

 ديسيبل

 للضوضاء مدة التعرض

)عدد من خلالالمسموح بها 

 الساعات(

08 61 

08 0 

08 4 

08 2 

688 6 

688 6/2 

668 6/4 

668 6/0 

 

 :الإضاءة -ت

أثر على  الهمن العوامل التي الإضاءة في مكان العمل  عتبرت

من حيث  ،العمل تنفيذ وقدرتهم على العمالعند  نظربصارالإ

 الأمر الذيوذلك، توزيعها( أو سوء بهارهااإشدة ضعفها أو قوتها )

 .المستمر بالإعياءيؤدي إلى إجهاد العينين والشعور 

المناسبة لنوع العمل الذي تجري ويجب توفير الإضاءة الكافية و

 مزاولته سواء كانت إضاءة طبيعية أو صناعية ويراعى في ذلك: 
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والمناور وفتحات الضوء  منافذنوافذأن يكون توزيع ال .1

الطبيعية تسمح بتوزيع الضوء توزيعاً منتظماً على أماكن 

يكون زجاجها نظيفاً من الداخل والخارج بصفة  أن  العمل و

 وألا يكون محجوباً بأي عائق.  دائمةتمرةمس

 

تقل قوة الإضاءة عن مستوى العمل )عند سطح  ألاّ  .2

 ( 2/قدمشمعة  112 )عن أفقي يرتفع متراً عن الأرض(

على أن يكتفي في الممرات والطرقات بقوة إضاءة لا 

 على سطح الأرض.  (2قدم 2قدمشمعة / 15 )تقل عن

 

أن تتضمن مصادر الضوء الطبيعية والصناعية إضاءة  .3

وأن تتخذ الوسائل المناسبة لتجنب  تجانسةتناسقةم

 الوهج المنتشر والضوء المنعكس. 

 

التفاوت الكبير في توزيع الضوء في  تجنبمحاولة تجنب .4

 الأماكن المتقاربة.

 

 

 

  



 :وأنواعها الإشعاعات -ث

 التي قدالممكنونوع من أنواع الطاقة  الإشعاعات تبرد  عت  

مناطق التصوير الشعاعي  : )ل مثلفي بيئة العم هاتتواجد

 (ملية التشغيلجهزة التي تحتوي على أشعة لازمة في عوالأ

 المخاطرالأخطاربب بالعديد من من شأنها التس والتيحيث

 الصحية في حال التعرض لجرعات زائدة منها.

 ويمكن تقسيم الإشعاعات إلى نوعين رئيسيين:

أشعة  :( مثلIonizing Radiationإشعاع مؤين ) . .1

والأشعة الكونية وجسيمات  (جاما) أشعةو (إكس)

 .(بيتا وألفا)

:       ( مثلRadiationIonizing -Nonإشعاع غير مؤين ) .2

موجات  منهاأهمهاالإشعاعات الكهرومغناطيسية و )

 الحراريةالراديو والتليفزيون وموجات الرادار والموجات 

ذات الأطوال الموجية القصيرة )ميكروويف( والموجات 

 .(دون الحمراء والأشعة فوق البنفسجية والضوء العادي

وتختلف الآثار الناجمة عن التعرض للأشعة بحسب كمية 

الجرعة التي تصل للجسم ونوع تلك الأشعة، ومن هذه 

 الأخطار:

 تعتيم في عدسة العينالتلف وال. 

 باليدين والأصابعتهابات جسيمة للا. 

 الأظافر والعظام والمفاصل في  تآكلال. 

 وقد ،ات الدم الحمراء والبيضاء يكر نقصب الإصابة

نشاط نخاع العظام في إنتاج خلل في تؤدى إلى 

عتبر وصف بأنه ت البيضاء إلى الحد الذي ي  ياالكر

 .سرطاناً بالدم
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  :من المخاطر الإشعاعية الوقاية طرقأساليب

  للعمال المعرضين لهذه الفحص الطبي الدوري

 .الإشعاعات

 شعة في إطار لتخزين والنقل والتشغيل للمواد الما

 .قواعد خاصة للسلامة

 الأشعة  مخاطرأخطاروتدريبهم ب توعية العاملين

 .الوقاية منها  كيفيةآليات و

 ارتداء معدات الوقاية الشخصية. 

 

 

 

 



 : (PPEs)معدات الوقاية الشخصية الثالث عشر :

 

أهم وسائل الوقاية التي  هي معدات الوقاية الشخصيةتمثل 

 بعض  إصابات وحوادث العمل المباشرة ومنمن  تحمي العمال

مجموعة من وهي  وتوصف بأنها ،المهنية والإصابات الأمراض

 .وفقا لطبيعة عمله العامليستخدمها التي الوقائية  داتعدمال

 

حتى يمكن لها تحقيق هدفها  اتاتة هذه المعدءيوتعتمد كفا

أو تخفيف درجة التعرض إلى الحد  العاملفي منع الخطر عن 

 :على المأمون

 الخطورة.تبعاً لنوع  صائصها الفنيةخ .1

وعدم تشكيلها لمصدر إزعاج ملاءمتها للجسم  .2

 .العملية الإنتاجية وأ لعامللعمالل

 .سهولة استعمالها .3

لأهمية الاستعمال وديمومة الاستمرار  العاملإدراك  .4

خلال فترة العمل لتأمين الدور الوقائي في الحماية من 

 .بهلتي تحيط لممكنة الحدوثالأخطار ا
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 : والعين الوجه وقاية -أ

وفق غرضها والعملية  ينلوجه والعينلاواقيات التستخدم 

من أخطار الغازات والأبخرة  والوجه الإنتاجية لحماية العينين

والأتربة والغبار والذرات المتطايرة من عملية تطاير الرايش 

 .والبرادة

 ستيكية مرنة إطاراتها بلاو شفافة  واقيات العين يفضل أن تكونو

 

 

 

 

 

 

 

 ةقادرأن تكون مكونة من مواد ينصح ، وبإحكام  تغطيةالتكفل و

، وتستخدم على مقاومة التفاعل وعدم التأثر بالغازات أو الصدم

 كالتي :مثل ،النظارات المعتمة لامتصاص الأشعة

لحام القوس )في أعمال  المعدات المستخدمة تستخدم

 وحسب شدة التيار.  (الكهربائي

تكون أقنعة كاملة مزودة بالنظارات الوقائية أما أقنعة الوجه فقد و

بأجهزة تنفس وعزل الأصوات حسب طبيعة  هاتزود قديمكنو

 الأعمال.
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 : الرأس وقاية -ب

للوقاية من أخطار الأجسام الصلبة واقيات الرأس تستعمل 

الساقطة أو في الأعمال الثقيلة للمعدات الصناعية أو في 

على أجسام صلبة متحركة  تي تحتويمحتويةالأعمال ال

الرأس من أشعة ستخدم لحماية تتوهناك قبعات  ،كالرافعات

 .الشمس أو من الإشعاعات أو أخطار المواد البلاستيكية

لاختلاف طبيعة العمل فمنها القبعات  ااً تبعواقيات الرأس تتنوع و

في أعمال الصيانة  ستعملستخدمالبلاستيكية الصلبة التي ت

حفظ   أو طاقيات (الألومونيوم الخفيف)والقبعات المصنوعة من 

لقماش وكلها تتميز لحماية الرأس الشعر المصنوعة من ا

 ووقايته من أخطار العمل. 

 

 

 

 

 

 

 : اليدين وقاية-ت

خطار الأحماية اليدين من  لتأمينواقيات الأيدي  تستعمل

 .المواد الضارة وإصابات العملالمحتملة بسبب 
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 :قفازات قطنية

 

حماية تحمي الهدفها :

والجرح  الجلد كشطالمن 

 .والتلوث

 :جلديةقفازات 

 

من  حمايةتحميهدفها : ال

 .الحروق والحرارة

مطاطية/ )قفازات 

 (:بلاستيكية

 

 تحميهدفها :الحماية

  .من المواد الكيميائية

قفازات معزولة 

 :كهربائيا
 

 تحميهدفها :الحماية

 .من الكهرباء

 :قفازات معدنية

 

من  الحمايةتحمي:هدفها 

 .القطوع والجروح

 

 : وقاية الأذن-ث

لحماية السمع من مخاطر  واقيات الأذنين تعملتخدمتس

تعمل على والتي ،والضجيج الذي يفوق الحدود المسموح بها 

)لا تزيد  مأمونةمنة حيثعلى تخفيض الضجيج إلى الحدود الآ

 ديسيبل(. 85عن 
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 تتنوع أنواع واقيات الأذن ومنها:

  الأذنين السدادات(Earplugs)  وتعمل على إغلاق

 .لمنع تسرب الأصوات القناة الأذنية

 أغطية الأذن)Earmuffs ) وتغطي كامل الأذن. 

 

 : وقاية القدم-ج

تصمم لغرض و ،حيث  الأحذية الواقية تستخدم لهذا الغرض

حتمل التعرض لها من الأخطار التي ي الأرجلالقدمحماية 

 ومنها: محيط العمل داخلفي

  غطاء الذات أحذية  أو الجلد المقوى صنعة منمأحذية

للحماية من الحرارة والأعمال الثقيلة المعرضة معدني ال

 .أو سقوطها للاصطدام بالأجسام القدم فيها

 عالية مرتفعة حيث ت أنها وتوصفوتكونمن المطاط  أحذية

في أعمال الصناعات الساق وتستخدم  اءيغط

 .الكيميائية 

  



  من المواد المطاطية الصلبة  نعةنوعةمصأحذية

 .لمحرشة من الأسفل لمنع الانزلاق ا

  في لعملااخلال  القدملحماية المخصصة الأحذية 

  .وغيرها. كالأفران المرتفعة ة الحرار ذات طقاالمن

 

 : التنفس وقاية-ح

لحماية الجهاز التنفسي تستخدم معدات وقاية التنفس 

لها أثناء العمل نتيجة من أية أخطار ممكن أن يتعرض والرئتين 

 المواد الكيميائية وأو الأدخنة أ الأغبرة وأبالغازات  لتلوث الهواء

بحسب ات مختلفة فيتم استخدام معدات وقاية بمواصو ،حيث

 (أوكسجين)فقد تكون مزودة بأجهزة المطلوب  لغرضلاستعمالا

 . هواء( فلترة)أو 

 يوجد نوعين رئيسيين من معدات وقاية التنفس:

  :تستعمل في حال توفر ومعدات تنقية هواء التنفس

كسجين للتنفس لكن تكون هذه وكميات كافية من الأ

الكميات ملوثة، وعادة ما تكون الأجهزة المستعملة في 

مزودة بفلاتر خاصة  مثل هذه الحالة 

  قابلة للتغيير.

  :معدات تزويد هواء التنفس

تستعمل في حال عدم توفر كميات و

، .كسجين للتنفسوالأكافية من 

  وفي

  



  حالة وجود ملوثات مصنفة على أنها شديدة الخطورة

على الصحة، أو في حال كانت المعدات المستخدمة 

 لتنقية هواء التنفس غير فعالة للحد الآمن.

 

 : لعمللشُغلبدلات ا -خ

الخاصة والمتعلقة لأغراض وقاية الجسم من المخاطر تستخدم 

غلوبدلات ا  معين بعمل من بدلات أنواع مختلفة  تستخدملش 

  :منهافقد تكون، العمل

 ي أثناء أداء الأعمال الإنتاجية بدلة كاملة ترتد

من قطعتين تصنع من من قطعة أو  مكونة

 بأنه  النوع هذايوصف هذاالصوف أو القطن و

لاستخدام جميع  الشائعشيوعاً  الأكثرهو

 .الفئات الإنتاجية

  مثلالأغراض محددة بدلات بقطعة واحدة مخصصة 

ومثال ذلك يرات المواد الكيميائية لوقاية من تأثلا

 . الأحماضك:

  البدلات المصنعة من الجلد أو المطاط أو المواد  مثل

قد تكون البدلات على شكل و، المقاومة للحرارة

 طبيعة يتم اختيار مادة الصناعة بحسب  صدريات

 اذلك:ومثال من مواد حسب الأعمال مثل تصنعالأعمال 

التي  ةالقوي يةالجلد صدرياتالصدر  وقاية بدلات

 .  اللحام أعمال في ستخدمستعمل ت
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  التي تقي من المواد  والصدرياتالصدروقاية بدلات

 بطبقة من الرصاص.  والمزودةالمشعة 

 

 : الأحزمة الواقية من السقوط -د

 علىمنخلال العمل لحماية الجسم من خطر السقوط تستخدم 

يجب أن تتوفر حواجز أو والسقوف أو ما شابهها،  أواوالمرتفعات 

 العامل. لحماية يقضبان حماية عالية وقوية بشكل كاف  

الحواجز الواقية بحسب  تلكمثل هذهوفي حال عدم توفر 

 الأحزمة استخدامإنه يجب لا بد من طبيعة مكان العمل ف

للعمال  السقوط مخاطر من العمال لوقاية الواقية من السقوط

 :مثل عالية أماكن إلى الصعود عملهم طبيعة ستدعيالذين ت

 .البناء ال  م  ع  

 

 : العناية بمعدات الوقاية الشخصية-ذ

 وتنظيف  خدامعمالتع التعليمات المخصصة لاسااتب

 .معدات الوقاية الشخصيةوتخزين والتخلص من 

 

  



 تأكد من سلامة معدات الوقاية وخلوها من أي ال

 .تلفإشكالية 

  على معدات الوقاية نظيفةالحفاظ. 

  لمرة  للاستخدامالتخلص من معدات الوقاية المعدة

 .بالطريقة المناسبة(  Disposable( واحدة 

 ة بالطريقة حفظ معدات الوقاية الشخصي

 .حفظ المخصصة لهاوفي أماكن ال صحيحةمناسبةال

 

 :الإسعاف الأوليالرابع عشر :

 

اتخاذ كافة  ، ومعالأحيان بعضفي إن  

لا التدابير اللازمة للوقاية من الحوادث 

وقوع الحوادث  احتمالية لا أنإيمنع 

، احتالات الحوادث قائمةً  قائمة تبقىف

وفي حال وقع حادث نجم عنه إصابة 

رة يجب أن الإسعافات الأولية ضرو فإن

ويمكن تعريف تتوفر في موقع العمل، 

هي أنها ب على الإسعافات الأولية

 المصابولية والفورية والمؤقتة التي يتلقاها الأالرعاية والعناية 

على سبيل لحالة صحية طارئة أدت  المفاجئ نتيجة التعرض

أو غيرها  النزيف أو الجروح أو الكسور أو الإغماء إلىالمثال إلى

إنقاذ حياته وحتى يتم تقديم الرعاية الطبية المتخصصة بهدف 

لمكان الحادث أو بنقله إلى أقرب مستشفى له بوصول الطبيب 

ة بهدف الحفاظ على حياة المصاب ومنع حالته من أو عيادة طبي

 التدهور.

  



يجب أن يتوفر في موقع العمل أشخاص مؤهلين وقادرين على و

ضافة إلى مواد بالإإتقديم خدمات الإسعاف الأولي )مسعفين( 

 بالاضافةإضافةولابد من تركيبوتجهيزات خاصة إسعاف أولي 

ودة بكافة صناديق خاصة مثبتة في مكان معروف ومز إلىالى

 المواد الطبية اللازمة.

 التعليمات التالية: إتباعاتباعيجب ي حالة حصول إصابة فو

 .ااً طلب المساعدة الطبية فور .1

المصاب إلى  إرسالالمسعف إلى المصاب وليس  إحضار .2

 .المسعف

 .طبيعيةاعتيادي صورةشكلالمصاب يتنفس ب التأكد من أنّ  .3

 .صندوق الإسعاف الأولي وقعكانمعرفة م .4

 عدم نقل المصاب أو تحريكه إلا بهدف إبعاده عن الخطر .5

 عنه.

نوع الإصابة تزويد المسعف بطلب الإسعاف يجب  دعن .6

 .وموقع المصاب

عن  المعلومات المتوفرة فةلاالاهتمام بحفظ وتدوين ك .7

 .اتباعهاإجرائهاتم الحادث والإجراءات التي 

 

 

  



 :ملخصال

 

تقع مشتركة ؤولية مسهي ل في مواقع العمالسلامة تمثل 

على عاتق الجميع، وبموجب القوانين المحلية والمعايير الدولية 

الوسائل والإجراءات  فةلاصاحب العمل توفير ك يتوجب علىفإنه 

 ال من مخاطر العمل وتعريفهمم  الع   اللازمة لحماية والاحتياطات

 .بها

 هماأولهماالمهنية بعنصرين أساسيين تهتم السلامة والصحة و

ثانيهما وفي مواقع العمل  لمخاطرلأخطارتوفير الحماية من ا

تهديدات صحية الأية من  ال ورعايتهمم  الحفاظ على صحة الع  

عن طبيعة العمل على المدى القصير أو  قد تنجمالناجمة

من خلال توفير متطلبات السلامة وذلك  ،المدى الطويل

نى ع  كوادر مدربة ومؤهلة ت   رالها بتوفيجمإ يمكن والتيحيث

العمل السلامة والصحة المهنية في مواقع  أمورقضاياب

ت أمور السلامة من خلال اجتماعا تعمل على متابعةتتابعو

 .لسلامة المتخصصةلمتخصصة بالسلامةللجان ا دوريةمتتالية

العناية الطبية فإن فلا بد كوادر السلامة  توفر ضافة إلىبالإ

بشقيها الوقائي والعلاجي من الأولويات التي يتوجب توفيرها 

تتمثل بكوادر طبية متخصصة تعمل على توفير  والتيحيث

العمل وتنفذ  مواقعأماكني الخدمات الطبية الوقائية والعلاجية ف

تشمل إجراء فحوصات طبية التي ختلفة مالبرامج صحية 

وأخرى دورية تتضمن  ستخدامهممباشرتهم العملاال حال م  ع  لل

مل لأداء اة العءيمن الفحوص المهنية للتأكد من مدى كفا عدد

 عمله.

  

Formatted: Centered



التعريف بمخاطر المهنة والتدريب على الطرق الصحيحة  تبرد  عوي  

وتوفير الأدوات  لتجنبها والإجراءات السليمة لأداء العمل

لحماية اللازمة من أهم الوسائل والمعدات اللازمة لتطبيقها 

مال وأصحاب العمل بتنفيذها يشترك الع والتيحيثمال الع  

، ومن الأمثلة الشائعة عليها التدريب والتقيد بها  اوإنجاحه

إجراءات العمل الفضلى وتنفيذ خطط خاصة بحالات الطوارئ 

ولي وأنظمة وما يلزمها من توفير معدات الإسعاف الأ والإخلاء

 .مكافحة الحريق

  

 

 

 



 : سترشاديةالاتفقد القائمة الملحق الأول :

 

خاصة بقائمة التفقد التالية وال سترشادستعانةالايمكن 

عديلها نية في مواقع العمل وتسلامة والصحة المهللالمخصصة ب

 المحتملة فيه.بما يتوافق مع طبيعة العمل والمخاطر 

 لا نعم : العنصر الواجب تفقده

 :عـــــــــام

    ؟الممرات محددة بعلامات واضحةهل 

    ؟خالية من العوائق والمخلفاتالممرات هل 

للحركة العادية  الاتساع كاف  م )س07عن الممرات  لا يقل اتساع
 .(عليها

  

   ؟لإضاءة كافية ومناسبةاهل 

   ةشكل عوائق وغير مكدستلا  الأدوات والمعدات

   ؟علامات إرشادية للطوارئ توجددوجهل ي

   جيدة؟مقبولةمحددة وبحالة لطوارئ امخارج هل 

   ؟مدربون على الإخلاء في حالات الطوارئ الم  الع  هل 

   مواد سريعة الاشتعال وجديلا عدم وجود

جميع  والكهرباء وصلاتأحمال زائدة على  لا توجدعدم جود
 وصلات الكهرباء في حالة جيدة وخالية من العيوب

  

   ؟إزالة المخلفات يوميا  نظيف ويتم المبنى هل 

   ؟جيدة ونظيفة ومرتبةبحالة الكافتيريا هل 

ويتوفر فيها  صناديق الإسعافات الأولية في حالة جيدةتوجد هل 
 ؟المواد اللازمة

  

 

  



   ؟ونظيفةدورات المياه في حالة جيدة هل 

في مكان  خطة للطوارئ والإخلاء معلقةوجد يد وجهل ت
 ؟واضح

  

   جميع وصلات الكهرباء في حالة جيدة وخالية من العيوب

    ؟لوحات إرشادية وتعليمات سلامة يتوفردوجهل ت

   والتكسير حفرعوائقالوخالية من  ةجيدمناسبة الأرضيات

أخطار الانزلاق أو المخلفات وخالية من الأرضيات نظيفة و
 التعثر

  

   حواجز تمنع السقوط حولهاالأرضية يوجد من حولهاالفتحات 

   ؟فتحات التصريف مغطاة بشبك مناسب أو أغطيةهل 

مغطاة ولا تصل إليها سوائل  بلاتوابلاالكترنشات شرائط هل 
 ؟ونظيفة

  

 :العناية الطبية الوقائية والعلاجية

 فحص طبي أولي للعاملين قبلتقوم المؤسسة بعمل هل 
 استخدامهم ؟مباشرتهم العمل

  

   ؟تقوم المؤسسة بعمل فحص طبي دوري للعاملين لديهاهل 

يوجد لدى المؤسسة كوادر طبية متخصصة )أطباء هل 
 تشريعية؟قانونيةالمتطلبات الوممرضين( بحسب 

  

متطلبات التوفر المؤسسة وحدة طبية مجهزة بحسب هل 
 تشريعية؟قانونيةال

  

يتم رصد والتحقيق في إصابات العمل وحفظها في سجلات هل 
 ؟خاصة 

  

 :كوادر السلامة والصحة المهنية

يوجد لدى المؤسسة كوادر سلامة وصحة مهنية متخصصة هل 
 تشريعية؟قانونيةالمتطلبات ال)أخصائيين وفنيين( بحسب 

  

يوجد لجنة خاصة بالسلامة والصحة المهنية بحسب هل 
 تشريعية؟قانونيةالمتطلبات ال

  

 

  



تعقد لجنة السلامة اجتماعاتها شهريا  على الأقل وتوثق هذه هل 
 ؟الاجتماعات في سجلات خاصة

  

 :الخدمات والمرافق الصحية

   ؟يتوفر غرفة استراحة للعمال مجهزة ونظيفةهل 

   ؟ماليتوفر غرفة غيار ملابس للع  هل 

للعمال في صالات الطعام  يتوفر معدات سلامة خاصةهل 
 ؟القفازات والكمامات :( مثل/ المطعم  )الكافتيريا

  

 طعاممطاعم في صالات ال لينلونالعام يتم فحصهل يفحص
 ؟الصحية  صحياوالمطبخ للتأكد من سلامتهم ولياقتهم 

  

 :ةالنظافة العام

   ؟مستوى النظافة جيد ولا يوجد مخلفات أو قمامةهل 

فى و بأغطية محكمة لجمع القمامة أوعيةالأوعيةتوجد هل 
 ؟أماكن مناسبة

  

   ؟يتم رفع هذه الأوعية وتفريغها بطريقة منتظمةهل 

   ؟الاشتعاليتم فصل المخلفات الكيميائية والمواد سريعة هل 

 :لوحات السلامة الإرشادية والتحذيريةتدريب العمال وتوفير 

لوحات السلامة الإرشادية والتحذيرية وتعليمات السلامة  
 ة.المواقع والأماكن المناسب فيمستخدمة وموزعة ومثبتة 

  

 ؟يوجد بطاقات وملصقات على الأوعية لتعريف المحتوياتهل 
 طبقا   خطورةخطارعلامات تحذيرية لنوع الأوجد ت عليهاوهلو

 ؟للأنظمة القياسية المعروفة
  

دراية بهذه علم والأفراد العاملين في تداول هذه المواد على هل 
 .اا؟العلامات والدلالات الخاصة به

  

   ؟على طرق وإجراءات العمل السليمة بينبونمال مدرالع  هل 

 

  



 : لتهويةا

   ؟وكافية توجد وسائل تهوية مناسبةهل 

   ؟فتحات الخروج لأنظمة التهوية لا تلوث المناطق الأخرىهل 

   ؟تخضع نظم التهوية للفحص والصيانة الدورية والنظافةهل 

  :والمجاري  لصرفلتصريفنظمة اأ

   ؟مناسب  يوجد نظام صرفهل 

   ؟الأرضيات مناسب لتصريف المياه أو السوائل نميلاهل 

   ؟فتحات الصرف مغطاة بأغطية شبكية مناسبةهل 

   معالجتها لا يتم صرف المياه الملوثة إلى الخارج قبل

   ؟رلاستيعاب مياه الحريق والأمطا نظام المجارى كاف  هل 

  :أنظمة الحريق

النوعيات المناسبة لنوع الحريق وصالحة تتوفر الطفايات بهل 
 ؟للعمل

  

   ؟لموقعأماكن العملالتغطية المنطقة أو  كاف   الطفايات عددهل 

   ؟الطفايات بحالة جيدةهل 

وفي مكان  أو معلقة في المكان المناسب الطفايات موضوعةهل 
 ؟واضح

  

)يتم إعادة  بطاقات الكشف الدوري ى الطفاياتيوجد علهل 
 ؟(أشهر شهور ستة 6 فحصها كل

  

   ؟الحريق في حالة جيدة خراطيمهل 

والتأكد الخراطيم و الحريق وصلاتالل يتم فحص وصيانة ه
 ؟بشكل دوريويتم صيانتها  بطريقة دورية بحالة جيدةأنها 

  

   ؟الكشف والإنذار المبكر للحريق أنظمة يتم فحص واختبارهل 

 كل شهر

 

  



   ؟لكشف الأعطال بشكل دورييتم فحص لوحات الإنذار هل 

   ؟حالة جيدة وصالحة للتشغيل فيالأنظمة هل 

   ؟يوجد سجل للصيانة والفحص للأنظمةهل 

   ؟استخدام الطفاياتب معرفةعلى مال الع  هل 

   ؟مال مدربون على خطط الطوارئ والإخلاءالع  هل 

 :المخارج

   ؟كافية للهروب السريعالمخارج هل 

ق سرعة الخروج أو يلا يوجد عليها أقفال تعالمخارج هل 
 ؟الهروب

  

   ؟توجد علامات إرشادية لاتجاهات المخارجهل 

مع الأرضية من الخارج عند  ةةأرضية المخارج متساويهل 
 ؟الخروج

  

   سم( حسب عدد الأفراد 07لا يقل عرض المخارج عن )

   .لا يوجد عوائق أمام المخارج أو في الطريق إليها

   ؟جميع المخارج تفتح أبوابها إلى الخارجهل 

 علامةإشارة تدل على كونهاأبواب المخارج عليها هل 
 ؟(مخرجمخارج)

  

فحصها أسبوعيا  حسب جدول ل يتمضاءة الطوارئ إهل تتم 
 ؟ثابت

  

إجراء مسح سنوي على علامات ووسائل إضاءة الطوارئ، أو 
 .في حالة أي تغيير بها أو بمواقعها

  

 :والأدراجالسلالم 

ما وجد فرق بين المستويات ث ثمتوفرة حيالسلالم هل 
 ؟للأرضيات

  

   (سم55عن )عرض السلالم لا يقل 

   الدرجات منتظمة والارتفاع بين درجة وأخرى منتظم

 

  



   وأطرافها لا تسبب الانزلاق درجاتسلالم والدرجاتال

   ؟حالة السلالم المفتوحة فيحواجز على كلا الجانبين يوجد هل 

يوجد حاجز )درابزين( على جانب واحد على الأقل في السلالم 
 المغلقة

  

مزودة بقفص حديدي يمنع سقوط  أسيةئيسيةالسلالم الرهل 
 ؟الأفراد للخلف

  

   تلفبها  يسسليمة ول درجاتسلالم والأدراجال

   السلالم مثبتة عند الأرضيات ولا يوجد عوائق حولها

   مم؟الشحووخالية من الزيوت نظيفة و الدرجاتهل الأدراج

   ؟ية ائسلالم معدنية في الأعمال الكهرباستخدام  يملا هل يتم

    ؟يوجد سجل للكشف الدوري على السلالمهل 

 :وتداول الموادالتخزين 

   ؟والممرات خالية من العوائق اليلياتالطبوجد ممرات بين تيهل 

 ببعدهبعيدويوصف به ) في حدود المسموح التخزينارتفاع هل 
 ؟عن السقوف وتوصيلات الكهرباء والإنارة(

  

   ؟ثابتة ومؤمنة من الانزلاق أو الانهيار الطباليهل الطبليات

    ؟منطقة التخزين نظيفةهل 

   ؟للتعليمات وقواعد السلامة اا  خزن المواد طبقت  هل 

   ؟تدل على نوعيتها لوحاتعليها المواد هل على 

    الأشكال الأسطوانية مثل المواسير مؤمنة ضد التدحرج

   ؟لتحميل الموادتستخدم معدات الرفع المناسبة هل 

في وضع رأسي ومؤمنة ضد  سطوانات الغاز مخزنةاأهل 
 ؟السقوط

  

 

  



في مجموعة منفصلة عن باقي اسطوانات مخزن كل نوع 
 .الأنواع الأخرى

  

   .الاسطوانات محمية من الصدأ والتآكل

 بعيد عن مصادر الحرارة أو الحريق الأسطواناتمكان تخزين 
 .الشمس المباشرة أشعة أو

  

   .من أي تلف الأسطوانات يتم فحص

   .علامات مميزة لمحتويات كل نوعيوجد على الاسطوانات 

   .لمعاييرل اطبق داخل الاسطواناتيتم اختبار الضغط 

 :يةئايالكيم والمختبرات المعامل

    ؟التدخين منوعنعتوجد لافتات مهل 

   تتوفر فيه شروط السلامة  العينات يتم حفظها في مكان خاص

   ؟التهوية جيدةهل 

   ؟لشخصية للأفراداتتوفر معدات الوقاية هل 

   .سطوانات الغاز المضغوط خارج المبنىاأ

 ةيةاوييائللتخلص من المخلفات الكيم وتعليماتيوجد طرق 
 .الأخرى الخطرة أو السامة

  

   .عوائق الطوارئ سهل الوصول إليه وليس أمامه دش

   ؟على فترات دوريةوصيانته  دش الطوارئ يتم اختبارهل 

 :الماكينات والحواجز الواقية

   اا ؟الماكينات بحالة جيدة ويتم صيانتها دوريهل 

   .أجزاء نقل الحركة عليها حاجز واقي

   .أماكن انحصار الأيدي والأصابع عليها حواجز واقية

 

  



   ؟مثبته في أماكنها اقيةقائيةالحواجز الوهل 

   .حواجز وقف الحركة في حالة تشغيل وغير معطلة

أزرار الإيقاف الاضطرارية واضحة ومميزة وفي متناول 
 .الشخص الذي يقوم بالتشغيل

  

   .وعزلها بصورة آمنةالماكينات  في حالة الصيانة يمكن إغلاق

   ؟المتطاير ايشرشرارحواجز لل يوجدهل 

   ؟كافية ومناسبة للماكينة توجد إضاءةهل 

    .دليل التشغيل والصيانة متاح للعاملين عليها

   عليها؟ ومعلقة بها بالماكينات  توجد تعليمات تشغيل خاصةهل 

 :اليدوية عددمعداتال

   ؟حالة جيدة وخالية من العيوباليدوية ب العددهل المعدات

 عددمعداتالفي التوصيل أو خراطيم الهواء  كابلاتهل كوابل
 ؟جيده وخالية من العيوباليدوية بحالة 

  

   ؟مكان مناسب فيتخزين العدد اليدوية  يتمهل تَم

   ؟توصيل أرضىلها ية ائالكهرب عددعداتالهل للم

المتنقلة مزودة بمفاتيح تعمل فقط اليدوية ية ائلكهربا عددمعداتال
 .عند الضغط عليها وتتوقف عند رفع الإصبع عنها

  

من أي  اا  ية دوريائالكهرب عددمعداتليتم فحص اهل تفحص 
 ؟واستبعاد التالف منها أخطاء بالدوائر

  

 : المعدات المتحركة

   ؟ئقحواجز واقية للسا عليهاعلى المعدات المتحركةيوجد هل 

قيادتها بفقط للأشخاص المخصصين هل ي سمح مسموح 
 ؟بتصريح رسمي

  

 

  



شغل يوميا  من قبل الم   فحصهاالمتحركةالمعدات  يتمهل تفحص
 ؟قبل البدء في العمل

  

وفحص  للمعدات المتحركة لها سجل صيانةيوجد هل يوجد 
 .دوري

  

  :معدات الرفع

   ؟معدات الرفع بحالة جيدة ويتم صيانتها بشكل دوريهل 

   ؟المسموح بها طاقة الرفع على معدات موضح عليهاهل يوضح 

   ؟السائق غرفةيوجد حاجز واقي على هل 

   ؟حالة جيدةبالتحميل  بلاتوابلاالأسلاك وكهل 

أضواء تحذيرية مناسبة  عليهاعلى معدات الرفع يوجد هل 
 ؟وسليمة

  

   ؟نظام فحص يومي من المشغل في سجل خاص وجدييهل 

   ؟وجد سجلات لأعمال الفحص الدوري والاختباراتيهل ت

  :السقالات

   .لوقوف الأفراد كاف  لوح السقالة  عرض

   .السقالة مزودة بسلالم مناسبة لصعود ونزول الأفراد

    .والأشياءبحواجز لمنع سقوط الأفراد مزودة السقالة 

في لوحة  موضحةومحددة الأحمال المسموح بها فوق السقالات 
 .عند أسفل السقالة

  

الصيانة والسلامة بالتفتيش عليها  كوادرعند إقامة السقالة تقوم 
 .قبل السماح بالعمل عليها

  

   ؟تمنع سقوطها بصورةبطريقةالسقالة مثبتة هل 

لا يسمح بالعمل أسفل السقالات ما لم تكن هناك شبكة أسفل 
  .اتالسقالة لمنع سقوط المعد

  

 

  



 :أنظمة التشغيل الهيدروليكي

منظمات للضغط  عليهاالهيدروليكيعلى أنظمة التشغيل يوجد هل 
 ؟في حدود القوة المحددة

  

   . .يتم فحصها دوريا وصيانتها طبقا لدليل التشغيلو جيدةبحالة 

 :مصادر الكهرباء والمحطات الفرعية

مناطق الضغط العالي ولوحات التحكم مغلقة لمنع دخول الأفراد 
 .لهم مصرحالغير 

  

   ؟(ضغط عالي -)كهرباء يوجد عليها لوحات تحذيرية هل 

والتوصيلات والأجزاء الموصلة للتيار  كابلاتكوابلال كافةهل 
 ؟داخل غطاء محكم

  

 Lock in)كافة المحطات الفرعية مزودة بنظام الأقفـال للعزل 
Tag out ( وبطـاقات التحذير بعدم التشغيـل أو التوصيل 

  

   .ي؟يائيوجد نظام تصريح عمل للعزل الكهربهل 

 :مخاطر البيئة

القياسات اللازمة للتأكد من  وإجراءيتم تقييم بيئة العمل هل 
 ؟مدى ملاءمة بيئة العمل

  

يتم حماية العمال من مخاطر الضوضاء من خلال تقليل هل 
 مأمونمن؟الحد الآ إلىالضوضاء 

  

   ؟الإضاءة كافية في مواقع العملهل 

   ؟العمل مناطقأماكندرجات الحرارة مناسبة في مختلف هل 

   ؟يتم حماية العمال من خطر التعرض للإشعاعاتهل 

يتم اتخاذ إجراءات علاجية في حال تجاوز أي من العوامل هل 
في بيئة العمل ويتم تدوينها في سجلات  مأمونمنالبيئية للحد الآ

 ؟خاصة
  



 مصطلحات قائمة:لثانيالملحق ا

 

 :ل  م  ع   إصابة
بسببه  أو العمل تأدية أثناء في حادث نتيجة العامل إصابةهي 
لمباشرة  ذهابه أثناء في للعامل يقع ما ذلك حكم يتبر فويع

  .منه عودته واأ عمله
 

 :السلامة إشارات
مخاطر  من والتحذير للإرشاد قياسية بأشكال إشاراتهي 
 . اتخاذها الواجب والاحتياطات العمل، موقع
 

 :امتصاص
 عبرمن خلال  الجسم إلى الكيميائية المواد دخول عمليةهي 

 .مسامات الجلد
 

 :آمن
  .المخاطر من ييةخال أو مخاطرخطارللأ معرض  غيرتعني 

 
 :أغبرة
  .الهواء في معلقة المواد من صلبة جزيئاتتعني ال

 
 :بلع

  .الفم عبر الجسم إلى مادة دخولتعني 

 :بيئةال

 والأفراد والنظم بالمجتمع المحيطة الأجواء كل هي البيئة

 : السُمية حادّ  تعرض
ذات  سامة مادة من واحدة جرعة من الناجم تعرضلالاتعني 
 . الجسم على فوري تأثير
 
 
 

  



 :(الضوضاء  /للضجيج( تعرضّ
أثناء  في الشخص لها يتعرض التي الصوتية الطاقة كميةهي 
 . نموذجي عمل يوم
 

 :وقاية حاجز
 الأجزاء الخطرة إلى الوصول دون للحيلولة غطاء أو شاشةهي 
  .معدّاتلآلاتالا من
 

 :عمل حادث
 متوقع نتيجة وغير ااً ًمسبق له مخطط غير حدث أو واقعة أيةهو 

 قد مما غير سليمة عمل تصرفات أو/و سليمة غير عمل ظروف
 الممتلكات في خسارة أو/للأشخاص و إصابات وقوع في يسبب
 . وإليه العمل من موقع العامل تنقل ويشمل

 
 :أمان حزام

 .الحر السقوط من للوقاية الوسط حول بإحكام يلف حزامهو 

 (:ضيقّ /محصور( حيز
منها  والخروج إليها الدخول منافذ تكون عمل منطقة كلهي 

 الكافية ويحتوي والإنارة كسجينوالأ ينقصها وقد محصورة،
 . متنوعة  مخاطر

 
 :ديسيبيل

  .(الضوضاء  /الضجيج( لقياس وحدةهي 

 حادث جل:الحوادثجلات س
التي  الخطرة وغير الخطرة الحوادث فيه توثق ليلات سجهي 
 . العمل موقع في أذى سببت

 
 :معلقة سقالة
تنزيلها  أو رفعها ويمكن ،ىالأعل من معلقة عمل منصةهي 
 . الشغل أثناء في
 
 
 
 

  



 :(وقاية/ حماية) حاجز
 سقوط الأشخاص لمنع عمل منصة حول يركب شبك حاجزهو 

. 
 

 :ضوضاء  /ضجيج
عن  (يقل أو على يزيد) العمل مكان في موجود صوت أي  هو 
 اً المذكور مفهومه الديسيبل بوحدة قاسوي   محددال معيارال

 .سابقاً 
 

 :عامل
ًً تابع ويكون أجر، لقاء اعملاً  يؤدي شخص كلهو  لصاحب  ااً
 قيد التجربة كان ومن الأحداث ذلك ويشمل إمرته، وتحت العمل

 . التأهيل أو
 

 :أكالة عناصر
 يمسها التي الأنسجة تدمير الأذى و يسبب مؤذ   عنصرهي كل 

. 

 

 :للعين طوارئ غسول
   الكيميائي من والرذاذ والأغبرة الجزيئات لإزالة حمامهو 

 .. العينين
 

 :الرئتين أداء فحص
 رئتي سعة مدى لقياس آلة فيه ستخدمتستعملت اختبارهو 

 . تأثرهما ، ومدى الشخص
 

 :الدم في الرصاص فحص

  .الشخص دم في الرصاص مستوى لقياس فحصهو 

 :السمع فحص
على  للقدرة الشخص فقد إمكانية من للتأكد يجرى فحصهو 

 . المفرط للضجيج التعرض بسبب السمع
 

 :للاشتعال قابل

  .الهواء في والحرق للاشتعال قابلة مادةهي 

 
 

  



 :التأرجح آلي قفص
فوق  هيكل من سلكية بحبال معلقة مؤقتة عمل منصةهو 

 . المبنى أجزاء إلى الوصول يتيح بناية في رأسي
 

 :كمامةالكمامات
الأغبرة  :مثل خطرة مواد تنفس منلعدم وقاية سيلةوهي و
  .كسجينوالأ نقص أو ميالس   والتلوث والأبخرة والغازات

 
 :هواء تزويد امةاماتكم

  .الملوثة المنطقة خارج مصدر من الهواء تزود وسيلةهي 

 :هواء تنقية كمامة
 من للتخلص مصاف   عبرمن خلال الهواء تسحب وسيلةهي 

 . معينة وأبخرة الأغبرة وغازات
 

 :مؤكسدة مادة
أكسدة  عملية إلى تؤدي قد أو كسجينوالأ تحرر قد مادةهي 

 مواد من احتراق تزيد أو ، كنتيجة أخرى مواد في النار وإشعال
 .أخرى

 
 :عضوية محاليل
تنظيف  كمحاليل تستخدم البترولية المحاليل من مجموعةهي 
  .(والكاز الميثيلية المحاليل : )مثل ، الشحوم وإزالة

 
 :مخاطر
ًً حقيقي اً اخطرً  تشكل مادة أو موقف أو نشاطهي  ًً كامن أو ااً  ااً
  .للأذى

 
 :للعامل العمل بملاءمة متعلقة مخاطر
 خطورة متزايدة تحت مالالع   تضع التي العمل مكان ظروفهي 

 . العضلية للإصابات
 

 :إنجابية مخاطر
على  السلبي التأثير إلى تؤدي فيزيائية أو كيميائية عواملهي 
 . الطبيعي الإنجاب على الإناث و الذكور قدرة
 

  



 :مخاطر بيولوجية
والفطريات  الفيروسات) :تشمل العمل موقع في مخاطرهي 

  .(والإصابات للأمراض المسببة والبكتيريا والجراثيم
 

 :سلامة مخاطر
 وجروح رضوض ينجمالسلامة مخاطرالأخطار التي   عن ينجمهي

بسبب  الإصابات إلى العمال تعرض مواقف من وصدمات وتنشأ
 . وميكانيكية وحرارية كهربائية ظروف

 
 :صحية مخاطر
 موقع في كامنة حالة أو ظرف الصحية الأخطارالمخاطرهي 

عالي  الضجيج :مثل ، .بمرض الإصابة إلى تؤدي العمل قد
 . والدخان ، والبخار ، والغبار ، المستوى

 
 :فيزيائية مخاطر
 ، الضجيج  :مثل ، العمل مواقع في مخاطرأخطار هي 

،  يدويًا المواد ومناولة ، المفرطة الحرارة ودرجات .والاهتزاز
 . المرتفعة المناطق عند والعمل

 
 :كيميائية مخاطر
 سلبياً تؤثر قد العمل موقع في كيميائية الوادالمم أيهي 
 الأمونيا: مثل الكيميائية الأبخرة وتشمل على الصحةاً سلب

 .وغيرها الفسفوريك وحامض الآكلة والمواد الكيميائية
 

 :(عالية  /مهمة) مخاطر

  .خطير أذى إلى تؤدي كامنة أو حقيقية مخاطرهي 

 :طبي مرجع
 الوزير من المتعمدة الطبية اللجنة أو المعتمد الطبيبهو 

  .المختص

 :مهني مرض
عمل  إصابة من ناجمة غير عّلة أو طبيعية غير مرضية حالةهي 
 . للشغل مصاحبة لعوامل التعرض بسبب إنما
 

 : مضمدّ   /مسعف

  .الأولي الإسعاف لإجراء مؤهل شخصهو 

  



 :الشخصية الوقاية معدّات
 :مثل المخاطر من الشخص لوقاية تستخدم معدة أيهي 

 .(. السلامة وحزام ، السلامة ونظارات خوذة السلامة،)
 

 :العمل أماكنمكان

  .عمله فيه العامل سيمارس أو يمارس مكان أيهي 

 :ملصق
المادة  يحدد )عبوة  /حاوية) على يثبت معلومات بطاقةهي 

 معلومات أساسية ويتضمن ،( العبوة  /الحاوية )في الموجودة
 . للمادة الآمن الاستعمال تتيح
 

 :يدوية مناولة
 سحب أو أو تنزيل أو برفع الشخص قيام يتطلب نشاط أيهي 
 . والأشياء الأجسام تحريك أو دفع أو حمل
 

 :سائبة مواد
للانسياب  قابلة متماسكة غير جزيئات بشكل صلبة موادهي 
  .والحبوب الرمل :مثل الأشخاص انحباس إلى تؤدي قد
 

 :واقية نظارات
من  العينين لحماية مقواة (عدسات  /بزجاجات) نظارةهي 

 . المتطايرة القطع أو الجزيئات
 
 :(جوي غبار  /هباء)

وتشمل  ، العمل موقع في الهواء يحملها دقيقة جزيئاتهي 
 . والأدخنة الأغبرة

 
 :وجه واقي
 الجزيئات المتطايرة من والعينين الوجه لوقاية يستخدم واق  هو 

 . الكيميائي والرذاذ
 

 :السمع واقيات
تعرض  أثر لخفض بداخلها أو الأذن خارج تركب وسيلةهي 

 .(. الضوضاء  /للضجيج( شخصعاملال
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