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أقراص منع الحمل المركبة

اأقرا�ص منع الحمل المركبة: هي اأقرا�ص 
تحتوي على جرعات قليلة من هرموني 

البروج�شتين والإ�شتروجين، ي�شبهان 
الهرمونيين الطبيعيين في ج�شم المراأة

٪٩٩ الفاعلية: ن�شبة النجاح اأكثر من 
اإذا ا�شتخدمت بالطريقة ال�شحيحة المثلى. 

)تناولها بانتظام وب�شكل يومي وبنف�ص 
الموعد كل يوم(. 

المزايا:

 اآمنة وفعالة.
 و�شيلة حديثة موؤقتة ق�شيرة الأمد.

 تعود الخ�شوبة فور التوقف عن ال�شتخدام.
  تتحكم بها ال�شيدة. ويمكنها اي�شا التوقف عن ا�شتخدامها في الوقت 

الذي ترغب فيه

الآثار الجانبية المحتملة: 
خلال الأ�شهر الأولى القليلة من ال�شتخدام قد تتعر�ص ال�شيدة اإلى: 

 تغيرات في اأنماط الحي�ص )نزيف غير منتظم وانقطاع الحي�ص(.
 غثيان   �شدع ب�شيط  

 ايلام عند ال�شغط على الثدي  
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كيفية ال�ستخدام: 

 ل�شمان اأعلى حماية على ال�شيدة اأن تاأخذ حبة واحدة يومياً وبنف�ص 
الوقت حتى ينتهي ال�شريط.

 يجب البدء باأخذ الحبوب خلال الخم�شة اأيام الأولى لنزول الحي�ص 
ويف�شل البدء منذ اليوم الأول.

  على اأن تبداأ باأخذ الحبة الأولى من ال�شريط الثاني مبا�شرة في حال 
ا�شتخدام ال�شريط المحتوي على 28 حبة. اأما في حالة  ال�شريط 

المحتوي على 21 حبة فيجب على ال�شيدة التوقف عن اأخذ الأقرا�ص 
لمدة 7 اأيام قبل البدء في تناول اأول حبة من ال�شريط الثاني.

 في حالة الن�شيان على ال�شيدة ا�شت�شارة مقدم الخدمة. 

أقراص منع الحمل المركبة
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أقراص منع الحمل المحتوية على 
البروجستين )فقط(

المزايا:

 اآمنة وفعالة
 و�شيلة  حديثة موؤقتة  ق�شيرة الأمد.

 تعود الخ�شوبة فور التوقف عن ال�شتخدام.
 اآمنة لل�شيدات المر�شعات ول توؤثر على نوعية وكمية الحليب. 

  تتحكم بها ال�شيدة. ويمكنها اأي�شا التوقف عن ا�شتخدامها في الوقت 
الذي ترغب فيه.

اأقرا�ص منع الحمل المحتوية على 
البروج�ستين )فقط(: هي اأقرا�ص تحتوي 

على جرعة قليلة جداً من هرمون البروج�شتين  
الذي ت�شبه الهرمون الذي يفرز ب�شفة طبيعية 

في ج�شم المراأة.

٩٩٪ اإذا  الفاعلية: ن�شبة النجاح 
ا�شتخدمت بالطريقة ال�شحيحة المثلى من 
قبل ال�شيدات المر�شعات. وتقل فعاليتها في 

حال التوقف عن الر�شاع. )تناولها بانتظام 
وب�شكل يومي، وبنف�ص الموعد كل يوم(. 
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الآثار الجانبية المحتملة: 

خلال الأ�شهر الأولى القليلة من ال�شتخدام قد تتعر�ص 
ال�شيدة اإلى:

  تغيرات في اأنماط الحي�ص )نزيف غير منتظم، نزف 
�شديد، انقطاع في الحي�ص(.

 �شداع، تغيرات في المزاج اأو اآلم في الثدي. 
  من المهم ال�شتمرار في اأخذ الحبوب بالرغم من هذه 

الأعرا�ص الجانبية. ولكن اإذا ا�شتمرت هذه الأعرا�ص بعد 
ال�شهور الثلاثة الأولى يجب ا�شت�شارة مقدم الخدمة.

كيفية ال�ستخدام: 

  ل�شمان اأعلى حماية على ال�شيدة اأن تاأخذ حبة واحدة 
يومياً وبنف�ص الوقت حتى ينتهي ال�شريط 

  يجب البدء باأخذ الحبوب خلال الخم�شة اأيام الأولى لنزول 
الحي�ص ويف�شل البدء منذ اليوم الأول . 

  على ال�شيدة مراجعة مقدم الخدمة قبل اإنتهاء ال�شريط 
الأول. 

  ا�شت�شيري مقدم الخدمة لمعرفة كيفية ال�شتخدام  بعد 
الولدة.

 في حالة الن�شيان على ال�شيدة ا�شت�شارة مقدم الخدمة

أقراص منع الحمل المحتوية على البروجستين )فقط(
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المزايا:

 و�شيلة  حديثة موؤقتة ق�شيرة الأمد.
 ي�شتخدم كو�شيلة منع حمل م�شاندة اأو وموؤقتة.

 ل يوؤثر على الخ�شوبة. 
 تزيد من م�شاركة الرجل في ممار�شات تنظيم الأ�شرة.

  يحمي من الأمرا�ص المنقولة جن�شيا بما فيها مر�ص متلازمة نق�ص المناعة 
المكت�شبة )الإيدز( والفيرو�ص الم�شبب له.

الآثار الجانبية المحتملة:
  قد يعاني بع�ص الرجال من الح�شا�شية نتيجة لمادة اللاتك�ص الم�شنوع منه 

الواقي الذكري. 

الواقي الذكري

الواقي الذكري: هو عبارة عن غلاف اأو 
غطاء م�شنوع خ�شي�شاً لو�شعه باإحكام 

على الق�شيب المنت�شب.

٩٨٪ عندما  الفاعلية: عالية ت�شل اإلى 
ي�شتخدم باإ�شتمرار وب�شكل �شحيح في كل 

مرة جماع.

٨٥٪ عندما ي�شتخدم ب�شكل عادي.  و
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الواقي الذكري

كيفية ال�ستخدام:  

 تاأكدا من ا�شتخدام واق جديد قبل كل جماع.

  قبل الجماع يو�شع الواقي على الطرف الأعلى من الق�شيب المنت�شب مع 
اإبقاء الجزء الملفوف اإلى الخارج.

 يتم فرد الواقي على الق�شيب المنت�شب حتى القاعدة.

  فورا بعد القذف يتم اإم�شاك الواقي من ناحية القاعدة و�شحبه عن  الق�شيب 
المنت�شب اإلى الخارج مع الحر�ص على اإبقاء ال�شائل المنوي داخله.

  في حال تمزق اأو انزلق الواقي الذكري ا�شت�شيري مقدم الخدمة با�شرع وقت 
ممكن وقبل مرور ثلاثة ايام.

 يتم لتخل�ص من الواقي الم�شتعمل بربطة وو�شعة ب�شلة المهملات بطريقة اآمنة.
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 تتطلب توفر ال�سروط الثلاثة التالية )مجتمعة معاً(:

1. عدم عودة الحي�ص للاأم بعد ولدتها.
٢.  اأن يتم اإر�شاع الطفل ر�شاعة طبيعية مطلقة ليلًا ونهاراً مراراً وتكراراً 

دون اإ�شافة اأية �شوائل بما في ذلك الماء بمعدل 8-12 ر�شعة يومياَ و ل تزيد 
الفترة بين الر�شعة و الأخرى عن  6 �شاعات ليلَا وعن 4 �شاعات نهاراَ.

٣. اأن ل يتعدى عمر الطفل 6 اأ�شهر.

المزايا:

 و�شيلة حديثة موؤقتة ق�شيرة الأمد.
  توفر الحماية من الحمل لمدة  6 اأ�شهر  في حال توفرال�شروط الثلاثة ال�شابقة 

)مجتمعة معاً(.
 فعالة واآمنة. 

 ل تتطلب اأي تجهيزات.
 توفر فوائد الر�شاعة الطبيعية التي تعود على الأم والطفل.

طريقة قطع الطمث بالإرضاع 

طريقة قطع الطمث بالإر�ساع: هي و�شيلة 
تنظيم اأ�شرة موؤقتة تعتمد على التاأثير 

الطبيعي للر�شاعة الطبيعية على الخ�شوبة، 
وتتطلب توفر ثلاثة �شروط مجتمعة.

٩٨٪ ن�شبة النجاح اإذا  الفاعلية: اأكثر من 
ا�شتخدمت بالطريقة المثالية وال�شحيحة.   
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طريقة قطع الطمث بالإرضاع 

الآثار الجانبية المحتملة: 

 ل يوجد

كيفية ال�ستخدام:  

  من اأجل �شمان فعاليتها كو�شيلة لتنظيم الأ�شرة، يجب تطبيق ال�شروط 
التي تم ذكرها �شابقاً.

  اإذا اأخل باأحد هذه ال�شروط الثلاث، قد تتعر�ص المنتفعة لحمل غير 
مرغوب فيه.وعندها يجب البدء با�شتخدام و�شيلة اخرى حديثة.
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المزايا:

 و�شيلة حديثة موؤقتة فعالة واآمنة، طويلة الأمد.
 توفر الحماية لمدة 3 �شهور.

 اآمنة اأثناء الر�شاعة
 مريحة، ل تحتاج من المنتفعة اأية متطلبات يومية

الآثار الجانبية المحتملة: 

خلال الأ�شهر القليلة الأولى من ال�شتخدام قد تتعر�ص ال�شيدة اإلى: 
  تغيرات في اأنماط الحي�ص، بما فيها  انقطاع الحي�ص اأو نزيف غير منتظم 

ونادرا ما يحدث نزف �شديد.
 �شداع عادي، زيادة في الوزن اأو دوخة.

  قد يحدث تاأخر في عودة الخ�شوبة لمدة  قد ت�شل اإلى عام  بعد التوقف عن 
ال�شتخدام.

حقن البروجستين فقط 
”DMPA ديبوبروفيرا”

حقن البروج�ستين فقط )ديبوبروفيرا 
DMPA(: هي حقن تحتوي على هرمون 

البروج�شتين الذي ي�شبه الهرمون الذي يفرز 
ب�شفة طبيعية في ج�شم المراأة.

. ٪٩٩ الفاعلية: ن�شبة النجاح اأكثر من 
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كيفية ال�ستخدام: 

  يمكن ا�شتخدامها في اأي وقت �شريطة التاأكد اأن ال�شيدة غير حامل.
 تحتاج اإلى مقدم خدمة لإعطاء الحقنة.

  من اأجل ال�شتمرار في ا�شتخدام هذه الو�شيلة يجب العودة اإلى 
مقدم الخدمة لأخذ حقنة اأخرى بعد ثلاثة اأ�شهر. يمكن اأخذ 

الحقنة اأ�شبوعين قبل اأو بعد ثلاثة اأ�شهر.

حقن البروجستين فقط 
”DMPA ديبوبروفيرا”
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المزايا:

 اآمنة وفعالة.
 و�شيلة حديثة موؤقتة وطويلة الأمد. 

 توفر الحماية لمدة 3 �شنوات.
 تعود الخ�شوبة فورا بعد اإزالة الغر�شة.

 اآمنة لل�شيدات المر�شعات.
 مريحة، ل تحتاج من الم�شتخدمة اأية متطلبات يومية

الآثار الجانبية المحتملة: 

خلال الأ�شهر االقليلة الأولى من ال�شتخدام قد تتعر�ص ال�شيدة اإلى: 
 تغيرات في اأنماط الحي�ص، بما فيها. انقطاع الحي�ص اأو نزيف غير منتظم.

 �شداع عادي، اآلم في الثدي اأو اآلم ب�شيطة في البطن. 

الغرسة “الإمبلانون”

الغر�سة )الإمبلانون(: كب�شولة بلا�شتيكية 
�شغيرة الحجم )في حجم عود الثقاب( 
تخرج هرمون البروج�شتين الذي ي�شبه 

الهرمون الذي يفرز ب�شفة طبيعية في ج�شم 
المراأة

. ٪٩٩ الفاعلية: ن�شبة النجاح اأكثر من 
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كيفية ال�ستخدام: 

  تحتاج اإلى مقدم خدمة مدرّب لزرعها تحت الجلد في اأعلى الجهة 
الداخلية للذراع الأي�شر للمنتفعة، ول تاأخذ العملية اأكثر من دقائق.

 من اأجل اإزالة الغر�شة يجب العودة اإلى مقدم خدمة مدرّب. 

الغرسة “الإمبلانون”
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المزايا:

 و�شيلة حديثة  موؤقتة فعالة واآمنة، طويلة الأمد.
 توفر الحماية لمدة 12 عام بعد التركيب.

 تعود الخ�شوبة مبا�شرة بعد اإزالة اللولب.
 تنا�شب معظم ال�شيدات بما فيهن ال�شيدات المر�شعات.

 مريحة، ل تحتاج من ال�شيدة اأية متطلبات يومية.

اللولب النحاسي الرحمي 

اللولب النحا�سي الرحمي: هو عبارة عن 
ج�شم �شغير و مرن من البلا�شتيك و مغلف 
في بع�ص اأجزائه بالنحا�ص اأو �شلك نحا�شي 
ملفوف حول بع�ص اأجزاءه. يقوم بتركيبه 
مقدم خدمة �شحية مدرب داخل تجويف 

الرحم لل�شيدة.

. ٪٩٩ الفاعلية: ن�شبة النجاح اأكثر من 
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الآثار الجانبية المحتملة: 

خلال ال�شهور 3-6 الأولى من ال�شتخدام قد تتعر�ص ال�شيدة اإلى: 
  تغيرات في اأنماط الحي�ص )زيادة كمية وحدة الحي�ص، تنقيط، نزف غير 

منتظم(.
 زيادة في التقل�شات  والآلم الم�شاحبة للحي�ص. 

كيفية ال�ستخدام: 

  تحتاج اإلى مقدم خدمة مدرّب لتركيب  اللولب داخل الرحم، ول تحتاج 
ال�شيدة لعمل اأي �شيء للحماية من الحمل.

 من اأجل اإزالة اللولب يجب العودة اإلى مقدم خدمة مدرّب.

اللولب النحاسي الرحمي 
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المزايا:

 و�شيلة فعالة اأكيدة لمنع الحمل.
 عملية ب�شيطة يمكن اإجراوؤها بالتخدير المو�شعي.

 لي�ص لها تاأثير على اأجهزة الج�شم المختلفة.
 ل توؤثر على الت�شال الجن�شي اأو ت�شبب اأية م�شاكل.

ربط الأنابيب

ربط الأنابيب: هي و�شيلة حديثة دائمة لمنع 
حدوث الحمل ول ت�شتطيع ال�شيدة الحمل 

ب�شكل طبيعي، لل�شيدات اللاتي ل يرغبن في 
الإنجاب مرة اأخرى اأو اللواتي يعانين من 
م�شاكل �شحية وقد ي�شكل الحمل اوالولدة 

خطورة على �شحتهن وحياتهن.

. ٪٩٩ الفاعلية: ن�شبة النجاح اأكثر من 
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الآثار الجانبية المحتملة: 

 لي�ص لها اأعرا�ص جانبية بعيدة المدى. 

كيفية ال�ستخدام: 

  تتطلب اإجراء عملية بجراحية ب�شق البطن اأو بوا�شطة المنظار بوا�شطة 
طبيب / طبيبة اخت�شا�شي ن�شائية وتوليد وتتطلب دخول الم�شت�شفى. 

ربط الأنابيب
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