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أقراص منع الحمل المركبة

�أقرا�ص منع الحمل المركبة: هي �أقرا�ص 
تحتوي على جرعات قليلة من هرموني 

البروج�ستين والإ�ستروجين، ي�شبهان 
الهرمونيين الطبيعيين في ج�سم المر�أة

٪٩٩ الفاعلية: ن�سبة النجاح �أكثر من 
�إذا ا�ستخدمت بالطريقة ال�صحيحة المثلى. 

)تناولها بانتظام وب�شكل يومي وبنف�س 
الموعد كل يوم(. 

المزايا:

 �آمنة وفعالة.
 و�سيلة حديثة م�ؤقتة ق�صيرة الأمد.

 تعود الخ�صوبة فور التوقف عن الا�ستخدام.
 �تتحكم بها ال�سيدة. ويمكنها اي�ضا التوقف عن ا�ستخدامها في الوقت 

الذي ترغب فيه

الآثار الجانبية المحتملة: 
خلال الأ�شهر الأولى القليلة من الا�ستخدام قد تتعر�ض ال�سيدة �إلى: 

 تغيرات في �أنماط الحي�ض )نزيف غير منتظم وانقطاع الحي�ض(.
 �صدع ب�سيط   		  غثيان

 ايلام عند ال�ضغط على الثدي  
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كيفية الا�ستخدام: 

 ل�ضمان �أعلى حماية على ال�سيدة �أن ت�أخذ حبة واحدة يومياً وبنف�س 
الوقت حتى ينتهي ال�شريط.

 يجب البدء ب�أخذ الحبوب خلال الخم�سة �أيام الأولى لنزول الحي�ض 
ويف�ضل البدء منذ اليوم الأول.

 �على �أن تبد�أ ب�أخذ الحبة الأولى من ال�شريط الثاني مبا�شرة في حال 
ا�ستخدام ال�شريط المحتوي على 28 حبة. �أما في حالة  ال�شريط 

المحتوي على 21 حبة فيجب على ال�سيدة التوقف عن �أخذ الأقرا�ص 
لمدة 7 �أيام قبل البدء في تناول �أول حبة من ال�شريط الثاني.

 في حالة الن�سيان على ال�سيدة ا�ست�شارة مقدم الخدمة. 

أقراص منع الحمل المركبة
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أقراص منع الحمل المحتوية على 
البروجستين )فقط(

المزايا:

 �آمنة وفعالة
 و�سيلة  حديثة م�ؤقتة  ق�صيرة الأمد.

 تعود الخ�صوبة فور التوقف عن الا�ستخدام.
 �آمنة لل�سيدات المر�ضعات ولا ت�ؤثر على نوعية وكمية الحليب. 

 �تتحكم بها ال�سيدة. ويمكنها �أي�ضا التوقف عن ا�ستخدامها في الوقت 
الذي ترغب فيه.

�أقرا�ص منع الحمل المحتوية على 
البروج�ستين )فقط(: هي �أقرا�ص تحتوي 

على جرعة قليلة جداً من هرمون البروج�ستين  
الذي ت�شبه الهرمون الذي يفرز ب�صفة طبيعية 

في ج�سم المر�أة.

٩٩٪ �إذا  الفاعلية: ن�سبة النجاح 
ا�ستخدمت بالطريقة ال�صحيحة المثلى من 
قبل ال�سيدات المر�ضعات. وتقل فعاليتها في 

حال التوقف عن الار�ضاع. )تناولها بانتظام 
وب�شكل يومي، وبنف�س الموعد كل يوم(. 
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الآثار الجانبية المحتملة: 

خلال الأ�شهر الأولى القليلة من الا�ستخدام قد تتعر�ض 
ال�سيدة �إلى:

 �تغيرات في �أنماط الحي�ض )نزيف غير منتظم، نزف 
�شديد، انقطاع في الحي�ض(.

 �صداع، تغيرات في المزاج �أو �آلام في الثدي. 
 �من المهم الا�ستمرار في �أخذ الحبوب بالرغم من هذه 

الأعرا�ض الجانبية. ولكن �إذا ا�ستمرت هذه الأعرا�ض بعد 
ال�شهور الثلاثة الأولى يجب ا�ست�شارة مقدم الخدمة.

كيفية الا�ستخدام: 

 �ل�ضمان �أعلى حماية على ال�سيدة �أن ت�أخذ حبة واحدة 
يومياً وبنف�س الوقت حتى ينتهي ال�شريط 

 �يجب البدء ب�أخذ الحبوب خلال الخم�سة �أيام الأولى لنزول 
الحي�ض ويف�ضل البدء منذ اليوم الأول . 

 �على ال�سيدة مراجعة مقدم الخدمة قبل �إنتهاء ال�شريط 
الأول. 

 �ا�ست�شيري مقدم الخدمة لمعرفة كيفية الا�ستخدام  بعد 
الولادة.

 في حالة الن�سيان على ال�سيدة ا�ست�شارة مقدم الخدمة

أقراص منع الحمل المحتوية على البروجستين )فقط(
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المزايا:

 و�سيلة  حديثة م�ؤقتة ق�صيرة الأمد.
 ي�ستخدم كو�سيلة منع حمل م�ساندة �أو وم�ؤقتة.

لا  ي�ؤثر على الخ�صوبة. 
 تزيد من م�شاركة الرجل في ممار�سات تنظيم الأ�سرة.

 �يحمي من الأمرا�ض المنقولة جن�سيا بما فيها مر�ض متلازمة نق�ص المناعة 
المكت�سبة )الإيدز( والفيرو�س الم�سبب له.

الآثار الجانبية المحتملة:
 �قد يعاني بع�ض الرجال من الح�سا�سية نتيجة لمادة اللاتك�س الم�صنوع منه 

الواقي الذكري. 

الواقي الذكري

الواقي الذكري: هو عبارة عن غلاف �أو 
غطاء م�صنوع خ�صي�صاً لو�ضعه ب�إحكام 

على الق�ضيب المنت�صب.

٩٨٪ عندما  الفاعلية: عالية ت�صل �إلى 
ي�ستخدم ب�إ�ستمرار وب�شكل �صحيح في كل 

مرة جماع.

٨٥٪ عندما ي�ستخدم ب�شكل عادي.  و
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الواقي الذكري

كيفية الا�ستخدام:  

 ت�أكدا من ا�ستخدام واق جديد قبل كل جماع.

 �قبل الجماع يو�ضع الواقي على الطرف الأعلى من الق�ضيب المنت�صب مع 
�إبقاء الجزء الملفوف �إلى الخارج.

 يتم فرد الواقي على الق�ضيب المنت�صب حتى القاعدة.

 �فورا بعد القذف يتم �إم�ساك الواقي من ناحية القاعدة و�سحبه عن  الق�ضيب 
المنت�صب �إلى الخارج مع الحر�ص على �إبقاء ال�سائل المنوي داخله.

 �في حال تمزق �أو انزلاق الواقي الذكري ا�ست�شيري مقدم الخدمة با�سرع وقت 
ممكن وقبل مرور ثلاثة ايام.

 يتم لتخل�ص من الواقي الم�ستعمل بربطة وو�ضعة ب�سلة المهملات بطريقة �آمنة.

Flip Cards.indd   8 5/11/17   1:45 AM



 تتطلب توفر ال�شروط الثلاثة التالية )مجتمعة معاً(:

 عدم عودة الحي�ض للأم بعد ولادتها. .1
 ��أن يتم �إر�ضاع الطفل ر�ضاعة طبيعية مطلقة ليلًا ونهاراً مراراً وتكراراً  .٢

دون �إ�ضافة �أية �سوائل بما في ذلك الماء بمعدل 8-12 ر�ضعة يومياَ و لا تزيد 
الفترة بين الر�ضعة و الأخرى عن  6 �ساعات ليلَا وعن 4 �ساعات نهاراَ.

 �أن لا يتعدى عمر الطفل 6 �أ�شهر. .٣

المزايا:

 و�سيلة حديثة م�ؤقتة ق�صيرة الأمد.
 �توفر الحماية من الحمل لمدة  6 �أ�شهر  في حال توفرال�شروط الثلاثة ال�سابقة 

)مجتمعة معاً(.
 فعالة و�آمنة. 

لا  تتطلب �أي تجهيزات.
 توفر فوائد الر�ضاعة الطبيعية التي تعود على الأم والطفل.

طريقة قطع الطمث بالإرضاع 

طريقة قطع الطمث بالإر�ضاع: هي و�سيلة 
تنظيم �أ�سرة م�ؤقتة تعتمد على الت�أثير 

الطبيعي للر�ضاعة الطبيعية على الخ�صوبة، 
وتتطلب توفر ثلاثة �شروط مجتمعة.

٩٨٪ ن�سبة النجاح �إذا  الفاعلية: �أكثر من 
ا�ستخدمت بالطريقة المثالية وال�صحيحة.   
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طريقة قطع الطمث بالإرضاع 

الآثار الجانبية المحتملة: 

لا  يوجد

كيفية الا�ستخدام:  

 �من �أجل �ضمان فعاليتها كو�سيلة لتنظيم الأ�سرة، يجب تطبيق ال�شروط 
التي تم ذكرها �سابقاً.

 ��إذا �أخل ب�أحد هذه ال�شروط الثلاث، قد تتعر�ض المنتفعة لحمل غير 
مرغوب فيه.وعندها يجب البدء با�ستخدام و�سيلة اخرى حديثة.
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المزايا:

 و�سيلة حديثة م�ؤقتة فعالة و�آمنة، طويلة الأمد.
 توفر الحماية لمدة 3 �شهور.

 �آمنة �أثناء الر�ضاعة
 مريحة، لا تحتاج من المنتفعة �أية متطلبات يومية

الآثار الجانبية المحتملة: 

خلال الأ�شهر القليلة الأولى من الا�ستخدام قد تتعر�ض ال�سيدة �إلى: 
 �تغيرات في �أنماط الحي�ض، بما فيها  انقطاع الحي�ض �أو نزيف غير منتظم 

ونادرا ما يحدث نزف �شديد.
 �صداع عادي، زيادة في الوزن �أو دوخة.

 �قد يحدث ت�أخر في عودة الخ�صوبة لمدة  قد ت�صل �إلى عام  بعد التوقف عن 
الا�ستخدام.

حقن البروجستين فقط 
”DMPA ديبوبروفيرا”

حقن البروج�ستين فقط )ديبوبروفيرا 
DMPA(: هي حقن تحتوي على هرمون 

البروج�ستين الذي ي�شبه الهرمون الذي يفرز 
ب�صفة طبيعية في ج�سم المر�أة.

. ٪٩٩ الفاعلية: ن�سبة النجاح �أكثر من 
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كيفية الا�ستخدام: 

 �يمكن ا�ستخدامها في �أي وقت �شريطة الت�أكد �أن ال�سيدة غير حامل.
 تحتاج �إلى مقدم خدمة لإعطاء الحقنة.

 �من �أجل الا�ستمرار في ا�ستخدام هذه الو�سيلة يجب العودة �إلى 
مقدم الخدمة لأخذ حقنة �أخرى بعد ثلاثة �أ�شهر. يمكن �أخذ 

الحقنة �أ�سبوعين قبل �أو بعد ثلاثة �أ�شهر.

حقن البروجستين فقط 
”DMPA ديبوبروفيرا”
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المزايا:

 �آمنة وفعالة.
 و�سيلة حديثة م�ؤقتة وطويلة الأمد. 

 توفر الحماية لمدة 3 �سنوات.
 تعود الخ�صوبة فورا بعد �إزالة الغر�سة.

 �آمنة لل�سيدات المر�ضعات.
 مريحة، لا تحتاج من الم�ستخدمة �أية متطلبات يومية

الآثار الجانبية المحتملة: 

خلال الأ�شهر االقليلة الأولى من الا�ستخدام قد تتعر�ض ال�سيدة �إلى: 
 تغيرات في �أنماط الحي�ض، بما فيها. انقطاع الحي�ض �أو نزيف غير منتظم.

 �صداع عادي، �آلام في الثدي �أو �آلام ب�سيطة في البطن. 

الغرسة “الإمبلانون”

الغر�سة )الإمبلانون(: كب�سولة بلا�ستيكية 
�صغيرة الحجم )في حجم عود الثقاب( 
تخرج هرمون البروج�ستين الذي ي�شبه 

الهرمون الذي يفرز ب�صفة طبيعية في ج�سم 
المر�أة

. ٪٩٩ الفاعلية: ن�سبة النجاح �أكثر من 
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كيفية الا�ستخدام: 

 �تحتاج �إلى مقدم خدمة مدرّب لزرعها تحت الجلد في �أعلى الجهة 
الداخلية للذراع الأي�سر للمنتفعة، ولا ت�أخذ العملية �أكثر من دقائق.

 من �أجل �إزالة الغر�سة يجب العودة �إلى مقدم خدمة مدرّب. 

الغرسة “الإمبلانون”
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المزايا:

 و�سيلة حديثة  م�ؤقتة فعالة و�آمنة، طويلة الأمد.
 توفر الحماية لمدة 12 عام بعد التركيب.

 تعود الخ�صوبة مبا�شرة بعد �إزالة اللولب.
 تنا�سب معظم ال�سيدات بما فيهن ال�سيدات المر�ضعات.

 مريحة، لا تحتاج من ال�سيدة �أية متطلبات يومية.

اللولب النحاسي الرحمي 

اللولب النحا�سي الرحمي: هو عبارة عن 
ج�سم �صغير و مرن من البلا�ستيك و مغلف 
في بع�ض �أجزائه بالنحا�س �أو �سلك نحا�سي 
ملفوف حول بع�ض �أجزاءه. يقوم بتركيبه 
مقدم خدمة �صحية مدرب داخل تجويف 

الرحم لل�سيدة.

. ٪٩٩ الفاعلية: ن�سبة النجاح �أكثر من 
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الآثار الجانبية المحتملة: 

خلال ال�شهور 3-6 الأولى من الا�ستخدام قد تتعر�ض ال�سيدة �إلى: 
 �تغيرات في �أنماط الحي�ض )زيادة كمية وحدة الحي�ض، تنقيط، نزف غير 

منتظم(.
 زيادة في التقل�صات  والآلام الم�صاحبة للحي�ض. 

كيفية الا�ستخدام: 

 �تحتاج �إلى مقدم خدمة مدرّب لتركيب  اللولب داخل الرحم، ولا تحتاج 
ال�سيدة لعمل �أي �شيء للحماية من الحمل.

 من �أجل �إزالة اللولب يجب العودة �إلى مقدم خدمة مدرّب.

اللولب النحاسي الرحمي 
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المزايا:

 و�سيلة فعالة �أكيدة لمنع الحمل.
 عملية ب�سيطة يمكن �إجرا�ؤها بالتخدير المو�ضعي.

 لي�س لها ت�أثير على �أجهزة الج�سم المختلفة.
 لا ت�ؤثر على الات�صال الجن�سي �أو ت�سبب �أية م�شاكل.

ربط الأنابيب

ربط الأنابيب: هي و�سيلة حديثة دائمة لمنع 
حدوث الحمل ولا ت�ستطيع ال�سيدة الحمل 

ب�شكل طبيعي، لل�سيدات اللاتي لا يرغبن في 
الإنجاب مرة �أخرى �أو اللواتي يعانين من 
م�شاكل �صحية وقد ي�شكل الحمل اوالولادة 

خطورة على �صحتهن وحياتهن.

. ٪٩٩ الفاعلية: ن�سبة النجاح �أكثر من 
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الآثار الجانبية المحتملة: 

 لي�س لها �أعرا�ض جانبية بعيدة المدى. 

كيفية الا�ستخدام: 

 �تتطلب �إجراء عملية بجراحية ب�شق البطن �أو بوا�سطة المنظار بوا�سطة 
طبيب / طبيبة اخت�صا�صي ن�سائية وتوليد وتتطلب دخول الم�ست�شفى. 

ربط الأنابيب
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