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مقدمة عن العزل الحراري
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العزل الحراري في المباني

يعتبــر تصميــم، بنــاء وشــراء منــزل اســتثماراً لا يســتهان بــه ويترتــب علــى ذلــك اختيــار المكتــب الهندســي المناســب 

الــذي يتفــق مــع رؤيــة صاحــب المنــزل لتحقيــق آمالــه فــي هــذا البيــت المرتجــى. وبالتالــي تبنــى العلاقــة بيــن صاحــب 

المنــزل والمهنــدس المصمــم علــى أســاس الثقــة مــن ناحيــة مهــارة المكتــب الهندســي فــي الأخــذ بــكل الاعتبــارات 

التصميميــة للمبنــى مــع تحقيــق متطلبــات العميــل. ويجــدر بالذكــر أن موضــوع كفــاءة المنــزل مــن حيــث 

ــك يتوجــب علــى  ــً غيــر مهــم عنــد صاحــب المنــزل. لذل إســتهلاك الطاقــة عــادة مــا يكــون أمــراً ثانوي

المهنــدس تثقيفــه العميــل بأهميــة التصميــم الحــراري الكفــؤ للمنــزل وتحقيــق المتطلبــات 

الأساســية للعــزل الحــراري علــى الأقــل كمــا هــي موضحــة فــي كــودة العــزل الحــراري 

للمبانــي واقتــراح حلــول أفضــل لإعــداد المبانــي الجديــدة لاســتهلاك طاقــة أقــل 

خاصــة مــع حتميــة تزايــد أســعار الوقــود غيــر المتجــدد خــلال الســنوات 

الخمســين إلــى الســبعين القادمــة مــن حيــاة المبنــى.

لذلك، وجب التواصل منذ البداية مع صاحب المنزل لتوضيح 

ضرورة تكامل التصميم الحراري مع المبنى ككل منذ 

بداية المرحلة التصميمية حتى بلوغ الرسومات 

التنفيذية والبدء بتنفيذ المبنى في 

الموقع.
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معدل درجة 
الحرارة الخارجية = 9.8 

معدل درجة 
الحرارة الخارجية = 23.8

عندما لا يتواجد عزل حراري

فقدان حراري في الشتاء من الداخل إلى الخارج

استهلاك طاقة وصرف مال أكثر للتسخين

اكتساب حراري في الصيف من الخارج إلى الداخل 

استهلاك طاقة وصرف مال أكثر للتبريد 

ارتياح حراري أقل ارتياح حراري أقل   

فكــر فــي العــزل الحــراري كأنــه طبقــة محيطــة تحمــي المبنــى 
وتؤثــر علــى انتقــال الحــرارة مــن الداخــل إلــى الخــارج والعكــس. 
يوضــح الرســم انتقــال الحــرارة خــلال غــلاف المبنــى حيــث يوجــد 

فــرق فــي درجــات الحــرارة الداخليــة والخارجيــة

توضــح المقاطــع التاليــة 4،3،2،1 تشــكل 
جســور حراريــة عنــد تعــرض تلــك المواضــع 
التــي تفتقــد إلــى العــزل الحــراري لفقــدان 
الحاصــل  ذلــك  عــن  يزيــد  عــال  حــراري 
مــن الأجــزاء المجــاورة لهــا ذات موصليــة 

حراريــة مختلفــة.

- يجــب إحــكام إغــلاق غــلاف المبنــى الخارجــي مــع التقليــل مــن 
الجســور الحرارية

- يجب التحكم بتسرب الهواء

ــاح الحــراري مــع  ــق الارتي كيــف يمكــن تحقي
ــراري؟ ــزل الح الع

لم العزل الحراري؟

الالتزام بكودة العزل الحراري...
يؤدي إلى التوفير في الفاتورة 

السنوية للتبريد والتسخين بما 
يعادل %50 !
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عند تركيب العزل الحراري

فوائد العزل الحراري

- يتحسن الارتياح الحراري بتوفيره مكانً صحيً للعيش

- يتم التوفير في استهلاك الطاقة وتكاليف التبريد 
    والتسخين

- يتم التقليل من مشاكل التكاثف على الأسطح الداخلية 
   والتي تسبب العفن

- يتحقق العزل الصوتي مع العزل الحراري

توضح المقاطع التالية 4،3،2،1 مواضع 
جسور حرارية محتملة تم التعامل معها 

للتقليل منها وتفاديها

U Value من خلال الالتزام وتحسين القيم الدنيا ل
“معامل الانتقال الحراري” المذكورة في كودة العزل الحراري 

والتجنب التام للجسور الحرارية، كما يتضح في الرسم 
المقابل 

إذاً ما هو المقطع الأنسب للجدار والسقف 
والزجاج؟

انظر في الصفحات التالية الموضحة للعديد من المقاطع 
في غلاف المبنى الخارجي بالإضافة إلى قيم أدائها الحراري

ولكــن كيــف يمكننــا تحقيــق فوائــد العــزل 
الحــراري؟

تذكر، كلما قلّت قيمة ال 
U Value “معامل الانتقال 

الحراري” زادت كفاءة 
العزل الحراري!
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قيم ال U Value “معامل الانتقال الحراري” للجدران الخارجية
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قيم ال U Value “معامل الانتقال الحراري” للأسقف المكشوفة
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  U Values مساحات النوافذ يمكن أن تزداد كلما قلت

النــوع  اختيــار  الكافــي  مــن  ليــس  لــذا  الحــرارة،  لتســرب  النوافذمصــدراً  تعتبــر 
المناســب مــن الزجــاج ولكــن يرافــق ذلــك أيضــً نــوع الإطــار ومــواد الفواصــل للإغــلاق 

التــي تقلــل مــن تســرّب الهــواء

يجــب إحــكام إغلاق كل غلاف المبنــى الخارجي عند:
- الفواصــل مــا بيــن الجــدران وفتحات الأبواب/الشــبابيك

- اختراقــات تمديــدات ميكانيكية/كهربائيــة
- صناديــق الأباجور 

مع إطار  خشبي/ بلاستيكي:  %30 إطار، %70 زجاج

مع إطار معدني/ ألمنيوم: %20 إطار، %80 زجاج 

اختيــار النوافــذ ذات ال U Value المنخفضــة يجــب أن تــدرس مســاحتها بالنســبة إلــى 

المســاحة الكليــة للجــدران

    أخذت المساحات من كودة المباني الموفرة للطاقة صفحة )13-2(

معامل الكسب الشمسي يوضح مقدار نفاذية الطاقة الشمسية عبر النافذة

U Values افتراضــات

طــول محيــط الالتقاء
 مــا بيــن الزجاج والإطار

 هو 4م

النافذة نوع 

نوافــذ ذات إطــار معدني 
)ألمنيــوم( - زجــاج مفرد

نوافــذ ذات إطــار معدني 
)ألمنيــوم( - زجــاج مزدوج

فراغ 6مم

النســبة القصوى لمســاحة الزجاج* U Value

5.720.1%

36.4% 3.4
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ــد  ــات التــي يواجههــا المهنــدس المصمــم والمطــور العقــاري المفهــوم الســائد الخاطــىء مــن أن بنــاء وتصميــم مبنــى كفــؤ فــي اســتهلاك الطاقــة يزي مــن التحدي
مــن التكلفــة المبدئيــة للمبنــى. ومــن التحديــات الأخــرى عــدم وجــود وعــي كاف لأهميــة تكامــل التصميــم الحــراري الكفــؤ مــع التصميــم الكامــل للمبنــى، ذلــك أن 
كفــاءة المبنــى الحراريــة هــي مــن المتطلبــات الإلزاميــة فــي قانــون البنــاء الوطنــى الأردنــي وكــودة المبانــي الموفــرة للطاقــة وكــودة العــزل الحــراري. مــا يلــي بعــض 

الإرشــادات التــي يجــب مراعاتهــا عنــد تصميــم المبنــى وتنفيــذه:

كــن واعيــً بأهميــة التصميــم الحــراري الكفــؤ للمنــزل والــذي ســيترجم كتوفيــر فــي الطاقــة والفواتيــر علــى صاحــب المنــزل حيــث بإمكانــك إيضــاح هــذه المعلومــات 
للعميــل كترويــج ذي أثــر بيئــي إيجابــي علــى جميــع الأطــراف.

التــزم بمــا ورد فــي الكــودات الأردنيــة كحــد أدنــى بمــا يخــص التصميــم الحــراري كمــا هــو مذكــور فــي قانــون البنــاء الوطنــى الأردنــي وكــودة المبانــي الموفــرة للطاقــة 
وكــودة العــزل الحــراري.

صمم العزل الحراري ليكون جزءاً من المبنى في بداية التصميم مع الالتزام بالمتطلبات الإلزامية لكودة العزل الحراري.

يمكنك التميز في مجال تصميم المنازل والإسكانات بتوجهك اتجاها بيئيً مراعيً لاعتبارات الاستدامة في المباني لشريحة متزايدة من العملاء المهتمين.

يجب على المهندس المشرف أن يتأكد من التركيب السليم المطابق للتصميم والتزامه بمتطلبات كودة العزل الحراري 

ــرة  ــي الموف ــودة المبان ــراري وك ــزل الح ــودة الع ــن ك ــة م ــود المقتبس ــن البن  و م

ــل  ــلال مراح ــي خ ــب الهندس ــل المكت ــن قب ــا م ــزام به ــب الالت ــي يج ــة الت للطاق

ــي: ــروع ه المش

a. يجــب تطبيــق العــزل الحــراري فــي جميــع الســقوف /الأرضيــات التــي تتوســط أي جزأيــن فــي 

مبنــى واحــد يجــري تدفئــة / تكييــف كل منهــا فــي مصــدر طاقــة منفصــل عــن الاخــر. )1/2/5( 

كــودة العــزل الحــراري

b. يجــب تطبيــق العــزل الحــراري فــي جميــع الأرضيــات الواقعــة فــوق أجــزاء أو تســويات غيــر مدفــأة / 

أو مكيفــة. )1/2/5( كــودة العــزل الحــراري

c. يجــب أن تحتــوي المخططــات علــى تفاصيــل هندســية/معمارية تبيــن كيفيــة العــزل الحــراري 

فــي المواضــع التــي قــد ينشــأ عندهــا فقــدان حــراري. )3/2/5( كــودة العــزل الحــراري

d. يفضــل أن تكــون الغــرف المخصصــة لأجهــزة ومعــدات التدفئــة والتكييــف داخــل غــلاف المبنــى 

غيــر منفصلــة عــن المبنــى وذلــك بهــدف توفيــر الطاقــة. )6/4/2/د( كــودة المباني الموفــرة للطاقة

e. الالتــزام خــلال مرحلــة التنفيــذ بالتفاصيــل المعماريــة التــي تحتــوي عليهــا مخططــات التصميــم 

التــي تشــتمل علــى العــزل الحــراري للمواضــع التــي تتشــكل فيهــا فقــدان حــراري، حيــث تقــع 

المســؤولية فــي ذلــك علــى الأشــراف الهندســي.  )3/2/5( كــودة العــزل الحــراري

f. يجب إحكام إغلاق ما يلي:  )7/4/2/ب( كودة المباني الموفرة للطاقة

* الفواصل التي تحيط بالفتحات المعمارية وهياكل الأبواب الخارجية.

* نقط الالتقاء بين الجدران والأساسات والفتحات الموجودة بين الجدران والأسقف.

* الاختراقات المنفذ فيها خدمات المباني )من أنابيب صرف صحي، وكوابل كهرباء ومجاري 

    الهواء ...الخ( الموجودة خلال الأسقف والجدران والأرضيات الخارجية.

* السدائل )الأباجورات( الخارجية وصناديقها.

قانون البناء الوطني الأردني لسنة 2004 

المادة-12

أ- علــى المكاتــب والشــركات الهندســية ومقاولــي الانشــاءات ومــن يقــوم بأعمــال الاعمــار التقيــد 

بالكــودات المعتمــدة فــي تصميــم هــذه الأعمــال او الاشــراف عليهــا او تنفيذهــا او صيانتهــا 

ويتوجــب علــى اي منهــا تبليــغ  النقابــة المعنيــة بــأي مخالفــة  لهــا فــي حــال اكتشــافها ، وعلــى 

النقابــة التحقــق مــن وقــوع المخالفــة وتبليــغ الســلطات التنظيميــة المختصــة بذلــك .

ب- اذا تبيــن للســلطة التنظيميــة التــي أصــدرت الترخيــص ان اعمــال الاعمــار تتــم خلافــا لشــروط 

الرخصــة فيترتــب عليهــا ان تصــدر إخطــاراً تنفيذيــً الــى صاحــب العمــل والمقــاول للتوقــف عــن 

العمــل لحيــن تصويــب المخالفــة المرتكبــة ، فــإذا تخلــف الشــخص الموجــه اليــه الإخطــار عــن إزالــة 

ــة  أســباب المخالفــة خــلال المــدة المحــددة بالإخطــار ، يحــق للســلطة التــي أصــدرت الإخطــار إحال

صاحــب العمــل والمقــاول الــى القضــاء لتطبيــق العقوبــات اللازمــة بمــا فــي ذلــك إلزامهمــا بإزالــة 

أســباب المخالفــة .

ج-  للمجلــس اتخــاذ الإجــراءات اللازمــة لضمــان تطبيــق الكــودات المعتمــدة فــي جميــع مراحــل 

العمــل الهندســي مــن تصميــم وتدقيــق وإشــراف وتنفيــذ وتشــغيل وصيانــة واعمــال الســلامة 

العامــة وكل مــا يرتبــط بهــا مــن اعمــال هندســية .

المادة- 13

يعاقــب كل مــن يخالــف احــكام  الفقــرة )أ( مــن المــادة )12( مــن هــذا القانــون بغرامــة لا تقــل عــن 

مائــة دينــار ولا تزيــد علــى ثلاثــة الاف دينــار  عــن كل مخالفــة لأي كــودة ووفقــً لجســامتها  

تصميم وتركيب 
سليم

 للعزل الحراري

لا يوجد
 عزل حراري

استهلاك الطاقة
 السنوي

استهلاك الطاقة
 السنوي

منخفض

يحقق متطلبات 
الكودة

توفير يصل إلى 50%

الأثر البيئي

خسائر تصل إلى 200%

الأثر البيئي

 لا يحقق متطلبات 
الكودة

عالي

عاليمنخفض

وفر البروشور الملحق عن »حقائق ونصائح 
حول العزل الحراري« لعملائك

نصائح



 مشروع توفير المياه والطاقة من خلال التصميم والبناء

ــن  ــزء م ــك كج ــراء وذل ــة الخض ــي ل�بني ــس ا�ردن ــل المجل ــن قب ــادة م ــذه الم ــر ه ــم تحضي ت

المنحــة المقدمــة مــن مشــروع الوكالــة ا�مريكيــة للتنميــة الدوليــة للتحفيــز فــي مجــالات 

المياه والطاقة والبيئة ضمن مشروع توفير المياه والطاقة من خلال التصميم والبناء. 

 من الاحد الى الخميس
من الساعة ٩-٣ بعد الظهر

0795685787 0775085787 -- 0785785787

لمزيد من المعلومات، الرجاء الاتصال على الخط الساخن

www.facebook.com/Wesmartjo 

wesmartjo@jordangbc.org

www.jordangbc.org/Wesmartjo 

أم أذينة – الدوار السادس
شارع إبراهيم الغزلاني - مبنى رقم 44
عمان – ا�ردن

المجلس ا�ردني ل�بنية الخضراء
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